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LOKALES

Thiiringens stéirkste Minner und Frauen

Beim Waldfest in Grifenroda wird die 29. Thiiringer Steinhebermeisterschaft ausgetragen

Antonia Pfaff

Grafenroda. Das traditionelle Wald-
fest lockt am Wochenende wieder
Hunderte Giste nach Grifenroda.
Dort prisentieren sich nicht nur die
Vereine mit ihren Sportarten, es
wird auch die 29. Thiiringer Stein-
hebermeisterschaft ausgetragen -
mit einer groRen Uberraschung fiir
die Teilnehmenden und das Publi-
kum.

Das Waldfest beginnt bereits am
Freitagabend mit elektronischer
Tanzmusik. Trotz des unbestindi-
gen Wetters zeigt sich Biirgermeis-
ter Dominik Straube (CDU) zufrie-
den. Der Fokus des traditionellen
Festes liegt auf dem Samstag. Denn
bereits am Vormittag bauen die vie-
len Vereine und Einrichtungen aus
Grifenroda und der Landgemeinde
Geratal ihre Stidnde auf. Die Fiden
fiir die Organisation liegt in den
Héanden des FSV Grifenroda sowie
des Partnerschaftsvereins Grifen-
roda-Vouziers, erzihlt Straube. Die
Gemeinde wiirde unterstiitzend zur
Seite stehen.

Wahrend sich Jung und Alt beim
Downhill-Fahren, Biathlon, FuR-
ball und Karate auf dem Sportplatz
austoben kénnen, prisentieren sich
auf dem Festplatz die Kindergérten
von Grifenroda, eine Pflegeeinrich-
tung und weitere Vereine.

Landrétin hat groBen Respekt

vor den Gewichthebern

Am Nachmittag steht dann die 29.
Thiiringer Steinhebermeisterschaft
an. Mit dabei ist auch der Gothaer
Rekordhalter Tobias Zinserling.
Insgesamt messen sich knapp 20
Minner und 7 Frauen. Der extra
neu angefertigte 120-Kilogramm-
Stein kann zundchst von jeder-
mann angehoben werden.

Ohne Training und zum SpaR an
der Freude treten neben den Ge-
wichthebern weitere vier Ménner
an: der 644dhrige Andreas
Schwarz, Steffen Fischer, Vorsitzen-
der des FSV Grifenroda, Biirger-
meister Dominik Straube und Ron-
ny Reimann, Hausmeister des evan-
gelischen Kindergartens.

Ziel ist es, sowohl bei den Min-
nern als auch bei den Frauen, den
Stein samt der angebrachten Ge-
wichte zu heben. Dabei ist darauf zu
achten, dass Knie und Riicken ge-
streckt sind, erklart Christian ReuR,
Vereinsmitglied beim SV 90 Gréfen-
roda, Sektion Gewichtheben. Der
Stein muss auRerdem kurz gehalten
werden. Die Teilnehmenden kom-
men aus ganz Deutschland und aus
Osterreich.

Bevor die starken Méanner und
Frauen sich den Gewichten stellen,

Die Erstplatzierten bekommen
einen Zwerg geschenkt.

eroffnet Landritin Petra Enders
(parteilos) die Meisterschaft und
versucht ebenfalls, die 120 Kilo-
gramm zu heben. Allerdings ohne
Erfolg. Es sei nicht nur sehr schwer
gewesen, auch die Schuhe seien
nicht die richtigen gewesen, so En-
ders, die aber vor den Athleten gro-
Ren Respekt hat.

Die Sportlerinnen und Sportler,
die sich dem Gewichtheben ver-
schrieben haben, zeigen in Grifen-
roda ihr Kénnen. Sie werden nicht
nur musikalisch, sondern auch vom
Publikum angefeuert. Bei den Frau-
en wird zunidchst um zehn Kilo-
gramm erhdht, spéter um fiinf Kilo-
gramm. Das zu hebende Gewicht
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der Ménner wird zunéchst um 20
Kilogramm erhéht, spéter nur noch
um zehn Kilogramm. Fiir eine gro-
Re Uberraschung sorgen Dominik
Straube und Ronny Reimann.
Beide stehen nicht im Training,
konnen dennoch lange mit den
Sportlern mithalten. Straube ist der
erste Biirgermeister, der sich dieser
Herausforderung stellt und 241 Ki-
logramm schafft. Ronny Reimann
packt sogar die 261 Kilogramm.
Unterstiitzung und Hilfestellung er-
halten beide von Tobias Zinserling,
der sich auch in diesem Jahr den Ti-
tel sichert und 401 Kilogramm hebt.
Bei den Frauen setzt sich Annabell
Serfling mit 201 Kilogramm durch.

In Grafenroda kampfen Manner und Frauen bei der Steinhebermeisterschaft darum, wer mehr Gewicht heben kann.

st auch am Wochenende in Grafen-
roda nicht zu schlagen. Er hebt 401 Kilogramm.

Die Platzierungen
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Lydia Eschrich aus Grafenroda
sichert sich Platz 2.

Die Frauen

Platz 1:
Annabell Serfling aus
Jena, 200 Kilogramm

Platz 2:
Lydia Eschrich vom SV 90
Grdfenroda, 190 Kilogramm

Platz 3:

Angelina Amarell
vom Gothaer
Bierfassheberverein,
175 Kilogramm

Die Manner

Platz 1:
Tobias Zinserling, Gothaer Bier-
fassheberverein, 401 Kilogramm

Platz 2:

Sebastian Schneider, vom
Gothaer Bierfassheberverein,
361 Kilogramm

Platz 3:

Tobias Krautmacher vom
Gothaer Bierfassheberverein,
331 Kilogramm



