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Erst beim Rekord ist Schluss: Tobias Zinserling vom Gothaer Bierfassheberverein bleibt beim XXVIIL. Gréfenrodaer Steinheben mal wieder konkurrenzlos.
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Da war ganz schon Zug drin

Der eine Rekord fiel nicht,
der andere schon: Tobias
Zinserling gewinnt das
Grafenrodaer Steinheben
zum achten Mal in Folge,
scheitert aber an 431 Kilo-
gramm. Christina Biiller
dagegen siegt mit neuer
Frauen-Rekordlast.

Grifenroda — Bestimmten in den
nunmehr 28 Jahren Grak
steinheber-Historie bisher die .
fahren des Herkules das Niveau auf
der holzernen Hebebihne an der Al-
ten Lachebzw. nunmehr am Johann-
Peter-Kellner-Platz, so sorgten am
samstag vor allem die Frauen mitun-
blindigen Kraften fur Begeisterung
{m Publikum und einen Wettkampf,
den man wohl so schnell nicht ver-
gessen wird. , [hr bringt uns heute ja
den gesamten Zeitplan durcheinan-
der”, orakelte Moderator Mario
Hochberg vom Gothaer Fassbierhe-
Pber-Verein in Richtung der geballten
Frauenpower. Und kaum eciner hatte
" mit der Entthronung der bisherigen
~| Rekordhalterin Lydia Eschrich vom
einheimischen SV 90 gerechnet, die
~ gich seit vier Jahren stets aufs Neue
und mit neuen Rekorden zur Stein-
heber-Konigin hatte kronen lassen.
Das Steinheben fur Frauen in Gra-

fenroda hat eine spezielle Geschich-
te: Im Jahre 2014 hatte sich die be-
theberin

ewicht von 201 Kilogramm ver-
Eucht. Das misslang thr zwar und sie
verlor die Wette, ebnete damit aber

= den Weg fir kunftige Frauen-Kon-
renzen bel diesem Traditions-

. wettkampf der Schwerathletik. Ein

Jahr spiiter wurde das erstmals offi-
ziell ausgeschricben und die damals
15-jahrige Lydia Eschrich gewann
mit 155 Kilogramm souverin vor
Astrid Benitsch (Motor Arnstadt, 150
kg) und Liva Valova (Gotha, 145 kg).

Fortan war Lydia Eschrich die

JKraft-Amazone von  Grifenroda®
schlechthin, Allfihriich steigerte sie
ihre Rekordmmarke bis auf 193 Kilo-
gramm. Und auch am Samstag ging
die inzwischen 19-Jihrige trotz zu-
vor langwierigen Verletzungen opti-
mistisch an den Start. Aber sie hatte
diesmal ernst zu nehmende Konkur-

rentinnen: Vereinskollegin Christina

Biiller, vor einem Jahr lediglich mit.

140 kg, diesmal aber mit Chancen

auf die 200-kg-Marke. Und dann war

da noch das 40-jihrige Kraftpaket
Christine Grof aus Bad Hersfeld
(Hessen) gekommen, frischgebacke-
ne Vizecuropamelsterin im Kraft-
dreikampf und Europameisterin im
Bankdricken (90 kg).

Als Lydia Eschrich diese belden,
trotz eines Rekords von
195 kg, micht abschiitteln konnte
und an 200 kg scheiterte, lag eine
sensation in der Luft. Emotional war

Beifall von der Konkurrenz: Christina Biller (rechts) gewinnt den Wettkampf der
Frauen mit der Rekordlast von 220 Kilogramm.

Lydia Eschrich diese Niederlage
schon anzumerken, aber zugleich
freute sie sich diber die Leistungen
der belden anderen, die sich In 5-kg-
Schritten bis auf 220 Kilogramm stei-
gerten und dann beide bei 225 kg das
Handtuch werfen mussten. Verdient
hiitten damit beide den goldenen
Lorbeerkranz, doch den durfte sich
dann die 28-jihrige Niederosterrei-
cherin wegen ihres um knapp vier
Kilogramm leichteren  Korperge-
wichts um den Hals hingen lassen.
Beide ficlen sich dann aber, am Ende
eines spektakuliren Wettkampfes,
gemelnsam in die Arme.

Zielgerichtet vorbereitet

Jch hatte mich sehr zielgerichtet
auf diese Stelnhebermeisterschaft
vorbereitet, im Fitness-Studio des
Sport- und Leistungszentrums Thi-
ringen in Nmenau, bei Marko
Schmid-Gursky”, berichtete Chris-
tina Biiller, die auch Landesmeisterin
im Gewichtheben ist. ,Wahrschein-
lich war es die verbesserte Technik,
um so eine tolle Leitung, unter Be-
treuung vom Tobias Zinserling, ab-

Folos (2): Theo Schwobe

zurufen”, so ihr Resiimee. ,Ein toller
Spal war das heute!, fand wiederum
Christine GroB. .Die richtige Tech-
nik zu finden, um ein an einer Kette
hangendes Gewicht hochzuziehen,
das war schon eine Herausforderung.
Dass es dennoch 220 Kilogramm
wurden, hat mich tiberrascht.”

Bei den Minnemn hatte Seriensie-
ger und Rekordhalter Tobias Zinser-
ling (Gothaer Bierfassheberverein)
eigentlich gar keinen Start ins Auge
gefasst, denn er steckt voll in der Vor-
bereitung auf die Kraftdreikampf-
WM in Dubal im Oktober und wollte
sich nur als Berater betitigen. Doch
die Versuchung, hier mal die Form zu
testen, war dann wohl doch zu grof.
SchlieBlich ging er mit der Empfeh-
lung an seinen achten Start, mit 450
kg stirkster Bierfassheber zu sein.
JTobias Zinserfing ist der stirkste
Kraftsportler Deutschlands®, verk{in-
dete Moderator Mario Hochberg. Da-
ran lieR der Apoldaer auch am Sams-
tag keinen Zweifel aufkommen und
spielte mit seinen Konkurrenten
Katz und Maus. So richtig ernst wur-
de es fiir (hn erst, als er 380 kg aufle-
gen lieB — da hatten sich Alexander
Matsch (ZSLG Wormstedt) mit 321
kg, Marcus Siegmund (Gothaer Bier-
fassheber-Verein) mit 311 kg und der
ehemalige Grifenrodaer Schwerge-
wicht-Heber Philipp GreBler mit
ebenfalls 311 kg langst von der He-
berbithne verabschiedet.

Jetzt wollte es Zinserling wissen,
auch um dem Publikum noch etwas
2u bieten, und lieR 406 kg auflegen
— kein Problem. Mit dnckr'}\ Licheln
und einem  Kimmerling” feierte der
Recke die Leistung - und versuchte
sich anschliefend am Rekord von
431 kg. Doch die waren dann doch
eine Nummer zu gro. Der Populari-
tit dieses alljihrlichen Grafenrodaer
Traditionswettkampfes tat das aber
keinen Abbruch. W
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