MONTAG, 3. SEPTEMBER 2018

Debiitant Alexander Matsch
aus Eckartsberga nimmt es
beim Trabi-Heben auf dem i
Arnstiidter Marktplatz mit
einem 601 Kombi aufe, -
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~ Zwolf starke Manner
versuchten gestern
einen Trabli anzuheben

Rekord! In Strimpfen und Adiletten stmmt Han-
dyverkiufer Tobias Zinserling 555 Kilo.

Von
JAN SCHUMANN
lim-Kreis - Sonntag-
nachmittag kdnnte
man gemitlich auf
der Couch liegen
ODER mit einem lau-
ten Schmerz-Schrei
ein Auto in die Luft
stemmen. Gestern
entschieden sich
ein Dutzend Mdn-
ner in Arnstadt fir
Option Nummer 2.
Beim Hohepunkt
des Stadtfestes:
der 14. Thiringer
Meisterschaft im

Trabi-Heben.

UND HOCH DIE PAPPE!
Mit XXL-Schultern in haut-
engen Trainingsanziigen
und Hebegirtel betreten
die Muskel-Protze nach-
einander die Marktplatz-
Bihne. Nicht nur Profis sind
dabei. Auch Hobby-Kraft-
sportler nehmen es iber ei-
nen extra verbauten Hand-
Griff am Heck mit dem 601
Kombi (Eigengewicht: 200
Kilo) auf.

In den Kofferraum pa-
cken die Teilnehmer jede
Runde neue Zusatzgewich-
te. Wer nicht mithdlt, fliegt

wollte seinen Mann stehen

Auch der Apoldaer Marco Schiilke \

nach zwei Versuchen raus,

bis nur noch einer Gbrig ist.
Beim Finale gestern fie-
berten trotz Regen 400 Zu-
schauer mit und werden be-
lohnt: Der Handy-Verkdaufer
Tobias Zinserling (40) vom
Bierfassheberverein Gotha
schafft einen neuen Rekord:
555 Kilo in Adiletten und
bunten Kniestrimpfen!

Chef-Organisator Alexan-
der Jung (37) von der Kraft-
sport-Abteilung des SG Mo-
tor Arnstadt: ,Unser Event
wird immer beliebter. Wir
planen sogar, die Wett-
k&dmpfe bis zu einer Deut-
schen Meisterschaft zu er-
weitern.”

Fotos: KARINA HESSLAND-WISSEL



