Zinserling
holt sich
Medaille

Apoldaer Kraftpaket
zeigt sich zufrieden

jda. Mit einer Bronzeme
daille kehrte der Apoldaer Tobi
as Zinserling von der Europa
meistersch im  Kraftdrei-
kampf zuriick. Trotz seines Al
ters kénnte er zwar in der
Master 1 starten, liebt laut eige
ner Aussage aber die Hlmusfur-
derung und war somit in de_r
Open Klasse (24-39 Jahre) dabei.
Das Bankdriickshirt von Zins-
erling sorgte bei den Kampfrich-
tern fiir etwas Verwirrung, dabei
hatte es zur WM ein Jahr zuvor
noch keine Probleme gegeben.
Letztlich war das Shirt in Ord-
nung. Etwas itberrascht war der
Athlet dann iiber das Ergebnis
auf der Waage, die ein paar Kilo-
gramm weniger als erhofft an-
zeigte. So war bei der Kniebeuge
der Anzug auch einen Tick zu
groRR. Nach drei fast perfekten
Versuchen hatte dies aber kei-
nen Effekt gehabt und es stan-
den 380 Kilogramm zu Buche.
Neun weille Lampen habe ich
in der Beuge noch nie geschafft.
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Es wiire wohl noch etwas mehr
drin gewesen", so Zinserling. Im
Bankdriicken lief es weniger gut,
Nur der erste Versuch iiber 260
Kilogramm ging in die Wertung.
In seiner Lieblingsdisziplin kam
der Apoldaer im Kreuzheben
dann auf 350 Kilo und sicherte
so die Bronzemedaille in dieser
Disziplin ab. Seine 990 Kilo-
gramm reichten derweil zu Platz
vier, ,,Es war fiir mich eine gute
EM. Mein Dank gilt wie immer
meiner Familie, Marc Polster
und dem ganzen Team fiir die
Unterstiitzung  beim  Welt-
kampf*, sagte Tobias Zinserling.




