Kraftsport: Gothaer schafft beim Super KDK in der Residenzstadt 300,5 Kilogramm im Bankdriicken

Von Mario HoCHBERG

Gotha. Am vergangenen Sams-
tag richtete der engagierte Go-
thaer Bierfassheberverein zum
sportlichen Jahresabschluss den
15. Super Kraftdreikampf
(KDK) in seiner Sporthalle aus.
Am Start waren acht Manner-
teams und ' drei Jugendmann-
schaften aus dem Freistaat Thii-
ringen.

Dabei glinzten einmal mehr
die drei Vertretungen des riihri-
gen Veranstalters. Miteinem
komfortablen Vorsprung von
89,3 Punkten siegte die erste
Mannschaft und holte sich be-
reits zum dritten Mal hinterei-
nander den Super KDK-Pokal.
Das zweite Gothaer Team lan-
dete auf dem siebten Rang, die
dritte Garnitur wurde am Ende
Fiinfter.

In der ersten Mannschaft der
Gothaer gingen Tobias Zinser-
ling (Kniebeuge 360 Kilo-
gramm), Michael Hildebrandt
(300,5 Kilogramm im Bankdrii-
cken) sowie Marcus Siegmund
(217,5 Kilogramm im Kreuz-
heben) ins kraftvolle Rennen.
Dabei iiberraschte Hildebrandt
die Konkurrenz. Mit unfassba-
ren 300,5 Kilogramm stellte der
Kraftsportler aus der Residenz-
stadt einen neuen Thiiringer so-
wie einen inoffiziellen deut-
schen Rekord auf. ,Michael ist
damit der erste deutsche Bank-
driicker, der mit einem Korper-
gewicht von unter 100 Kilo-
gramm eine Last von iiber 300
Kilogramm driickt hat“, sagte

der Vereinsvorsitzende Mario
Hochberg voll des Lobes. Kurz
nach seiner fantastischen Best-
marke musste Michael Hilde-
brandt zur Dopingkontrolle.
,Das ist eine Pflicht, wenn man
einen Rekord aufstellt”, erklirte
Hochberg.

Seinen ersten Wettkampf be-
stritt Sebastian: Schroder im
zweiten Gothaer Team und
schaffte 175 Kilogramm in der
Kniebeuge. Eine personliche
Bestleistung stellte David An-
ders mit 225 Kilogramm im
Kreuzheben auf. Oliver Berger
bewiltigte 142,5 Kilogramm im
Bankdriicken.

Als erste Kampfsportler ging
Ramon Baubel fiir die dritte Ver-
tretung an die Gerite und beugte
mit einem personlichen Rekord
185 Kilogramm. Ronny Kreitl
gelangen 210 Kilogramm im
Bankdriicken und als Dritter im
Gothaer Bunde hob Lucas
Baumbach 215 Kilogramm im
Kreuzheben hoch.

»Es herrschte erneut eine
wunderbare Stimmung in unse-
rer Sporthalle, alle waren am
Ende der gelungenen Veranstal-
tung zufrieden und gliicklich®,
sagte der 47-jahrige Vereinsvor-
sitzende voller Stolz und dankte
allen Helfern und Betreuern fiir
ihr groRes Engagement und ihre
tatkraftige Unterstiitzung.

Jetzt gehen die Gothaer Kraft-
sportler in die Weihnachtsferien
und freuen sich schon auf den
ndchsten Super Kraftdreikampf,
der im kommenden Jahr in Arn-
stadt ausgetragen wird.
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Tobias Zinserling brachte beim Super Kraftdreikampfin Gothain der Kniebeuge 360 Kilo-

gramm in die Hohe.
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