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Lothar bleibt
starkster Opa
von Europa“

Bankdriicker Hildebrandt
verteidigt EM-Titel

Hamm. Bei der Europameister-
schaft im Bankdriicken konnte
Lothar Hildebrandt am Don-
nerstag seinen Titel in der Alters-
klasse 4 erfolgreich verteidigen.
Mit gedriickten 150 Kilogramm
sicherte sich das 73-jahrige Mit-
glied der Gothaer Bierfassheber
in Luxemburg den Sieg in der
Gewichtsklasse bis 105 kg .
Dabei lief die Mission Titel-
verteidigung zunichst alles an-
dere als gut an. Hildebrandt war
nervos und scheiterte gleich im
ersten Versuch mit 140 kg .

Jetzt waren die Trainer, aber
vor allem seine als Betreuerin
mitgereiste Ehefrau Regina ge-
fragt, ihn auf den zweiten Ver-
such vorzubereiten. Ihre Sache
machten sie offensichtlich gut.
Im zweiten Anlauf gelangen die
140 kg. Beim dritten Versuch
hatte der 73-Jahrige endgiiltig zu
alter Stidrke zuriickgefunden
und driickte souverdn 150 kg.

Somit darf Lothar Hilde-
brandt auch weiterhin als
,Starkster Opa aus Europa“ gel-
ten. (fab)
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