
 
Ausschreibung 

Thüringer Landesmannschaftsmeisterschaft im Bankdrücken 

2016 
 

Veranstalter:    Thüringer Athleten Verband e.V. 

 

Termin / Ausrichter:   1. Runde: 06.08.2016 / Gothaer Bierfassheberverein 

2. Runde: 03.09.2016 / Gothaer Bierfassheberverein 

 

Wettbewerb:  Mannschaftsmeisterschaft im Bankdrücken nach den technischen 

Regeln der IPF / BVDK 

 

Zeitplan 1. und 2. Runde: Waage:    10.00 Uhr – 11.30 Uhr  

Wettkampfbeginn:   12.00 Uhr 

 

Startgebühr:  Die Startgebühr wird am ersten Wettkampftag bezahlt und gilt für 

beide Wettkampftage.  

Startgebühr: 60,00 € je Mannschaft  

Startgebühr: 30,00 € je Jugendmannschaft  

(jeder weitere Starter bezahlt 9,00 €) 

 

Wettkampfleitung:  Die Wettkampfleitung hat der ausrichtende Verein, zusammen mit 

dem Kampfgericht. 

 

Meldeschluss:  29.07.2016! 

 

Nachmeldung:   Es ist keine Nachmeldung möglich! 

 

Meldung per Post  

oder per E-Mail an:   Gothaer Bierfassheberverein e.V. 

Mario Hochberg 

Uelleber Str. 84 

99867 Gotha 

E-Mail:    info@bierfassheberverein.de 

 

Abmeldungen sind beim ausrichtenden Verein nur schriftlich bis zum Meldeschluss möglich.  

Die Meldungen sind nur verbindlich, wenn sie von einer autorisierten Person eines Vereins 

verschickt  werden. Die Vereine haften dem TAV für ihre Meldungen! 

 

 



Startrecht: 

Alle Vereine, welche dem Thüringer-Athleten-Verband angehören und deren Athletinnen und 

Athleten, die im Besitz eines BVDK Startbuches für Kraftdreikampf mit gültiger Startlizenz 2016 sind. 

Die Athletin, der Athlet darf nicht vom BVDK suspendiert sein und keiner Sperre unterliegen.  

Ausländische Staatsangehörige haben Startrecht, sofern sie die Bedingungen des Paragraphen 11 

der Sportordnung des BVDK erfüllen. 

Es muss ein Nachweis einer ärztlichen Grunduntersuchung, bezüglich der Wettkampftauglichkeit für 

alle Athletinnen und Athleten, die das 18. Lebensjahr nicht vollendet haben, vorgelegt werden. 

Dieser muss im Startbuch eingetragen sein, bei der Waage vorgelegt werden und darf nicht älter als 

zwei Jahre sein. 

Startkarten werden nur vereinsbezogen und geschlossen ausgegeben.  

 

Wettkampfsystem : 

Anders als zur TLMM im KDK bilden fünf Athletinnen/Athleten eine Mannschaft! 

Es werden die vier leistungsstärksten (nach Relativpunkten) Athletinnen/Athleten jeder Mannschaft 

gewertet. Nach Beendigung der 2. Runde (Endrunde), werden die Relativpunkte der 1. und 2. Runde 

addiert und gleichzeitig der Sieger ermittelt.  

B-Jugendliche starten ohne Leistungsunterstützendes Equipment. 

Kampfgemeinschaften können gebildet werden. 

Laut Beschluss zur TAV-Arbeitstagung am 01.11.2015 in Weimar, gibt es eine extra Wertung für 

Jugendmannschaften. Es müssen jedoch mindestens drei Jugendmannschaften gemeldet sein! 

 

Anti-Dopingkontrollen: 

Es werden ab dem Jahr 2015 Dopingkontrollen von der NADA durchgeführt! 

Bei einem Start bei dieser Meisterschaft werden die Anti-Dopingbestimmungen der WADA, NADA 

und des BVDK anerkannt. 

Jede Athletin und jeder Athlet hat unaufgefordert die neu formulierte Einverständniserklärung  

(24.05.2016) zum Anti-Doping-Code des BVDK bei der Waage dem Kampfgericht vorzulegen. 

Minderjährige müssen eine vom Erziehungsberechtigten unterschriebene Einverständniserklärung 

vorlegen, sonst ist ein Start bei dieser Meisterschaft nicht erlaubt. 

Athletinnen und Athleten, die sich weigern die Einverständniserklärung zu unterschreiben, sind 

ebenfalls für einen Start bei dieser Meisterschaft nicht zugelassen. 

Zur Dopingkontrolle ausgeloste Athletinnen und Athleten haben die Pflicht, ihren Personalausweis 

immer mitzuführen, Ausnahme sind jugendliche Athletinnen und Athleten, die noch keinen 

Personalausweis besitzen. Ein Nichtantreten zur Dopingkontrolle oder ein unerlaubtes Verlassen 

der Sportstätte nach Auslosung, ist mit einer positiven Dopingprobe gleichzustellen! 

 

Auszeichnungen: 

Die drei bestplatzierten Mannschaften werden mit Medaillen und Pokalen ausgezeichnet. Alle 

Mannschaften bekommen Urkunden. 

 

Wichtig: 

Genaue Angaben zu der Meldeliste mit Zeitplan werden nach Meldeschluss auf  

www.kdk-thueringen.de veröffentlicht. 

 

Verpflegung: 

Wir durch die ausrichtenden Vereine gesichert. 

 

 

 

Alexander Pfaff        Werner Häfner     Mario Hochberg 

Vizepräsident TAV KDK Kampfrichterobmann KDK TAV Gothaer Bierfassheberverein e.V. 

 



 

Achtung: 
Zur 1. Runde, am 06.08.2016, plant der Gothaer Bierfassheberverein nach dem Wettkampf ein 

Sommerfest. Interessierte Vereine sollten sich bitte bei der Anmeldung zum Wettkampf äußern, 

ob und mit wieviel Sportlern sie noch zum Sommerfest bleiben werden. Eine grobe 

Teilnehmerzahl wäre für die Planung zwecks Versorgung hilfreich. 

          


