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Gotha. In der kleinen Sporthal-
le des Gothaer Bierfassheberver-
eins am Brahmsweg ging es am
Samstag ganz schon eng zu. 53
Kraftsportler von 18 Thiiringer
Vereinen kamen in der Resi-
denzstadt zusammen, um die
Thiiringer Landesmeister der
Aktiven und Senioren im Bank-
driicken zu ermitteln.

Erstmals bei einer Thiiringer
Landesmeisterschaft gab es
auch eine separate Raw-Wer-
tung fiir Athleten, die ohne
unterstiitzendes Bankdriicker-
Shirt an den Start gingen.

Raw-Wertung war
Wunsch der Athleten

,Eine extra Raw-Wertung war
der Wunsch vieler Thiiringer
Athleten®, erkldrte Alexander
Pfaff, Vizeprasident des Thiirin-
ger Athletenverbandes Kraft-
dreikampf. Schlieflich gebe es
auf nationaler und internationa-
ler Ebene schon léngst eigene
Raw-Meisterschaften. Und auch
andere Bundesldnder hatten
sich bei Landesmeisterschaften
bereits darauf eingestellt. ,Die-
ses Jahr ist zunéchst ein Probe-
lauf. Aber der Raw-Wettbewerb
wird sehr gut angenommen, so
dass er wohl Schule machen
wird“, meinte Pfaff. Tatsdchlich
startete mit 31 Athleten die

Mehrzahl ohne das Bankdrii- |

cker-Hemd.

Zu ihnen gehorten auch Jim-
my Miiller und Andreas Berkner
vom Gothaer Bierfassheberver-
ein. Miiller absolvierte erst sei-
nen zweiten Wettkampf und
brachte 95 Kilogramm in die
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Michael Hildebrandt holt den
Titel zum sechsten Mal in Folge

Bierfassheber Andreas Berkner (Foto) startete ohne unterstiitzendes Equipment. Bei den Aktiven bis 105 kg gewann er mit
gehobenenen 140 kg die Bronzemedaille.

Wertung der Gewichtsklasse bis
66 kg. Richtig zufrieden war er
damit nicht. ,Ich hatte die 100
kg angepeilt, diese aber im drit-
ten Versuch leider nicht nach
oben bekommen®, sagte der 27-
Jahrige.

Andreas Berkners letzter
Raw-Wettkampf lag schon eine
Weile zuriick. Er begriiRe die
Einfithrung einer separaten
Wertung. ,Ich trainiere schon
seit Jahren ohne Hemd. Bei
Wettkampfen musste ich es aber

anziehen, um keinen Nachteil
gegeniiber Hebern mit Hemd zu
haben*, erklarte der 36-Jahrige.
In der Klasse bis 105 kg sicherte
sich Berkner mit giiltigen 140 kg
die Bronzemedaille.

Ebenfalls ohne Hemd ver-
suchte sich Jorg Hildebrandt,
der mit gedriickten 85 kg in der
Klassebis 83 kg der Senioren Ak
2 die Silbermedaille gewann.

In der Konkurrenz der Heber
mit unterstiitzendem Hemd
schickten die Bierfassheber mit

Foto: Falk Bottger
Michael Hildebrandt ihren
stirksten Bankdriicker ins Ren-
nen. Dieser stellte im zweiten
Versuch mit 280 kg einen neuen
Thiiringer Landesrekord auf
und sicherte sich zum sechsten
Malin Folge den Landesmeister-
titel in der Klasse bis 93 kg. Mit
der neuen personlichen Bestleis-

tung gewann der 31Jahrige

auch mit grofem Abstand die
Relativ-Wertung.

Gute Leistungen zeigten auch
die anderen Bierfassheber, die

am Samstag an die Hantel gin-
gen. So sicherte sich Tobias Zin-
serling mit 210 kg Silber in der
Klasse iiber 120 kg. Bei den Se-
nioren der Ak 1 gewann Ronny
Kreitl mit neuer personlicher
Bestleistung von 202,5 kg die
Wertung bis 105 kg. In der Ak 2
iiber 120 kg holte Mathias Keim-
ling mit 190 kg Silber. Das éltes-
tes Mitglied der Bierfassheber,
Lothar Hildebrandt, gewann in
der AK 4 bis 105 kg die Goldme-
daille mit giiltigen 145 kg.



