
 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V.
Wettkampfprotokoll Super-KDK  2015

außer Konkurrenz

Arnstadt, 05.12.2015

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Gunkel, Alex 92,0 0,6315 10 04 97 SG Motor Arnstadt 125,0 127,5 135,0 135,0 135,0 85,3
2 Zinserling, Tobias 142,5 0,5573 08 02 78 Gothaer BFHV e. V. 350,0 365u 350,0 350,0 195,1
3 Diete, Christopher 87,6 0,6475 29 01 97 USV Jena e. V. 185,0 192,5 200,0 145u 145u 145,0 345,0 210,0 220,0 225u 565,0 365,8
4 Spörl, Steffen 86,1 0,6536 05 07 74 Lobensteiner AV 93 230,0 247,5 257,5 100,0 357,5 170,0 527,5 344,8
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 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V.
Wettkampfprotokoll Super-KDK 2015

   Kniebeuge

Arnstadt, 05.12.2015

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Zinserling, Tobias 142,5 0,5573 08.02.78 Gothaer BFHV e. V. I 350,0 365u 350,0 350,0 195,1
2 Gonnermann, Manuel 84,2 0,6619 20.06.93 SAV Erfurt e. V. I 220,0 235,0 250,0 250,0 250,0 165,5
3 Waidmann, Gustav 90,3 0,6373 08.04.53 HSV Weimar e. V. I 210,0 225,0 235,0 235,0 235,0 149,8
4 Spörl, Steffen 86,1 0,6536 05.07.74 Lobensteiner AV 93 I 230,0 247,5 257,5 257,5 257,5 168,3
5 Hauschild, Carsten 96,3 0,6183 24.04.60 KSV Weißensee I 165,0 175,0 185,0 185,0 185,0 114,4
6 Hofmann, Timon 76,6 0,7023 06.03.96 SG Motor Arnstadt I 185,0 200u 205,0 205,0 205,0 144,0
7 Kallensee, Jakob 94,1 0,6247 06.10.95 Gothaer BFHV e. V. II 170,0 185,0 195,0 195,0 195,0 121,8
8 Vogel, Sebastian 84,1 0,6624 06.01.88 SAV Erfurt e. V. II 155,0 162,5 170,0 170,0 170,0 112,6
9 Becker, Johannes 85,4 0,6566 26.10.95 HSV Weimar e. V. II 140,0 155,0 165u 155,0 155,0 101,8

10 Slawik, Andreas 98,2 0,6131 20.10.86 Lobensteiner AV 93 II 190u 190,0 200u 190,0 190,0 116,5
11 Mendyka, André 86,0 0,6540 01.01.98 KSV Weißensee II 115,0 125,0 130,0 130,0 130,0 85,0
12 Wetzel, Dirck 83,1 0,6670 12.10.80 SG Motor Arnstadt II 165,0 175u 175,0 175,0 175,0 116,7
13 Justus, Andre 90,4 0,6370 07.05.87 USV Jena e. V. I 230,0 240,0 250u 240,0 240,0 152,9
14 Billig, Uwe 107,6 0,5926 16.05.73 KST Weimar e. V. I 190,0 200,0 200,0 200,0 118,5
15 Diete, Christopher 87,6 0,6475 29.01.97 USV Jena e. V. II 185,0 192,5 200,0 200,0 200,0 129,5
16 Liebeskind, Pierre 96,0 0,6191 22.02.93 SAV Erfurt e. V. III 150,0 160u 160,0 160,0 160,0 99,1
17 Alperstedt, Celine 63,3 1,0701 10.07.00 KSV Weißensee III 65,0 70u 70u 65,0 65,0 69,6
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 Bankdrücken

Arnstadt, 05.12.2015

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Hildebrandt, Michael 92,7 0,6292 26.08.84 Gothaer BFHV e. V. I 260u 260,0 272,5 272,5 272,5 171,5
2 Stern, Sascha 82,7 0,6689 04.04.79 SAV Erfurt e. V. I 170,0 177,5 187,5u 177,5 177,5 118,7
3 Ritschel, Denny 98,6 0,6121 14.03.88 HSV Weimar e. V. I 170u 170,0 175u 170,0 170,0 104,1
4 Schmidt, Krystian 98,7 0,6118 13.02.84 Lobensteiner AV 93 I 180,0 185,0 190u 185,0 185,0 113,2
5 Hirt, Marco 97,1 0,6161 30.07.80 KSV Weißensee I 150,0 160u 165u 150,0 150,0 92,4
6 Dragewski, Dennis 88,3 0,6447 14.01.87 SG Motor Arnstadt I 195u 200u 200,0 200,0 200,0 128,9
7 Hoche,Hans Joachim 85,7 0,6553 26.01.64 Gothaer BFHV e. V. II 160,0 167,5 172,5u 167,5 167,5 109,8
8 Bertuch, Jonathan 63,2 0,8144 28.12.95 SAV Erfurt e. V. II 97,5 102,5 107,5 107,5 107,5 87,5
9 Trodler, Andreas 83,5 0,6651 08.12.71 HSV Weimar e. V. II 140,0 145,0 150u 145,0 145,0 96,4

10 Gruner, Manuel 106,9 0,5939 13.03.95 Lobensteiner AV 93 II 140,0 145,0 150u 145,0 145,0 86,1
11 Szuggar, Uwe 93,5 0,6266 24.08.68 KSV Weißensee II 125,0 127,5 130u 127,5 127,5 79,9
12 Koch, Christoph 86,7 0,6511 12.07.95 SG Motor Arnstadt II 140,0 150u 160u 140,0 140,0 91,2
13 Baier, Phillipp 106,3 0,5950 27.06.89 USV Jena e. V. I 155,0 165,0 175,0 175,0 175,0 104,1
14 Billig, Uwe 107,6 0,5926 16.05.73 KST Weimar e. V. I 100,0 112,5 112,5 112,5 66,7
15 Kneißl, Mathias 97,1 0,6161 20.05.78 USV Jena e. V. II 160,0 170,0 180u 170,0 170,0 104,7
16 Montag, Adrian 76,4 0,7036 01.05.99 SAV Erfurt e. V. III 130,0 135,0 140u 135,0 135,0 95,0
17 Skopp, Marvin 73,1 0,7256 09.06.99 KSV Weißensee III 95,0 100,0 105u 100,0 100,0 72,6
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  Kreuzheben

Arnstadt, 05.12.2015

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Möller, Robert 98,4 0,6126 03.09.87 Gothaer BFHV e. V. I 210,0 230,0 245,0 245,0 150,1
2 Weiß, Aaron 93,5 0,6266 05.11.91 SAV Erfurt e. V. I 230,0 247,5 267,5u 247,5 155,1
3 Schmidt, Peter 82,5 0,6699 25.09.74 HSV Weimar e. V. I 260,0 280,0 300u 280,0 187,6
4 Werner, Mathias 104,6 0,5984 11.05.84 Lobensteiner AV 93 I 270,0 290u 300u 270,0 161,6
5 Hein, Celine 56,4 1,1701 08.03.00 KSV Weißensee I 105,0 112,5 117,5 117,5 137,5
6 Petzold, Toni 69,5 0,7535 19.09.88 SG Motor Arnstadt I 220,0 240u 240u 220,0 165,8
7 Förster, Tom 102,9 0,6019 08.11.84 Gothaer BFHV e. V. II 190,0 205,0 220,0 220,0 132,4
8 Blivier, Kevin 103,2 0,6013 03.01.91 SAV Erfurt e. V. II 230u 245,0 260u 245,0 147,3
9 Heyse, Lukas 63,3 0,8133 23.09.95 HSV Weimar e. V. II 160,0 170,0 180,0 180,0 146,4

10 Conrad, Lutz 83,4 0,6656 15.01.84 Lobensteiner AV 93 II 180,0 195,0 210,0 210,0 139,8
11 Hauschild, Marie 66,6 1,0306 13.06.95 KSV Weißensee II 115,0 125,0 130,0 130,0 134,0
12 Benitsch, Astrid 60,9 1,1021 27.12.82 SG Motor Arnstadt II 127,5 135,0 140u 135,0 148,8
13 Eisinger, Max 85,2 0,6575 12.08.92 USV Jena e. V. I 225,0 250,0 270,0 270,0 177,5
14 Tielsch, Dominik 87,9 0,6463 10.10.90 KST Weimar e. V. I 160,0 170,0 175,0 175,0 113,1
15 Mothes, Sascha 78,9 0,6888 26.09.85 USV Jena e. V. II 205,0 217,5 227,5 227,5 156,7
16 Kastner, Christoph 91,6 0,6328 31.05.92 SAV Erfurt e. V. III 190,0 205,0 217,5 217,5 137,6
17 Mendyka, Amely 83,4 0,8950 15.05.00 KSV Weißensee III 95,0 105,0 112,5 112,5 100,7
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