Bundesverband Deutscher
Kraftdreikdmpfer e. V.

BVDK

Ausschreibung

Deutsche Meisterschaft

Iim Kreuzheben aller Klasse n

am 28.11.2015 in Oberdls bach

Veranstalter:
Bundesverband Deutscher Kraftdreikdmpfer e.V.

Ausrichter:
Bayrischer Gewichtheber- und Kraftsport Verband e. V.

Durchfiihrung:

SC Oberdlsbach

Josef Seitz, Sindlbacher Hauptstrasse 28, 92348 Berg — Sindlbach
E — Mail: SeppSeitz1956@hotmail.de

Tel.. 09189 / 1787, Handy: 0160 37 56 675, Fax: 09189 7 40 291

Wettbewerb:
Kreuzheben nach den technischen Regeln der IPF/BVDK

Wettkampfstatte:
Turnhalle des SC Oberélsbach e. V. ,Barstenweg 3, 92348 Berg : Unterdlsbach

Wettkampfleitung:
Anton Speth, Sandgrube 7, 89555 Steinheim
Tel.: 07329 /9209 003 E- Mail: aspeth205@aol.com

Verantwortlicher Kampfrichter
Hans-Jurgen Gnitka, Pappelweg 15, 08340 Schwarzenberg
Tel. / Fax.: 03774 /28 240 E — Mail: hajue2@t-online.de

Startrecht:

Alle weiblichen und mannlichen Athleten, die im Besitz eines BVDK-Startpasses mit
gultiger Starterlaubnis fur das Jahr 2015 sind und keiner Suspendierung oder Sperre
unterliegen.



Auslandische Staatsangehorige haben Startrecht, sofern sie die Bedingungen des
§ 11 der Sportordnung erfillen.

Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) haben nur Startrecht, wenn sie ein arztliches
Attest vorlegen, dass nicht alter als 2 Jahre ist.

Teilnahmenormen:
Der Start bei dieser Deutschen Meisterschaft darf nicht der erste Start in den letzten

12 Monaten im Kreuzheben oder Kraftdreikampf bei einem vom BVDK, EPF oder IPF
anerkannten offiziellen Wettkampf sein.

Teilnehmer der Altersklassen, Jugend A oder Junioren kénnen in ihrer Altersklasse
oder in der Aktivenklasse ( offenen Klasse ) starten. Auszeichnungen und Preise
kénnen jedoch nur in der Kategorie gewonnen werden, in der der Athlet gestartet ist.
Werden Rekorde aufgestellt, so gelten diese zunéchst in der Altersklasse, der der
Athlet tatsachlich angehort. Uberbietet ein Athlet der Jugend A, ein Junior oder ein
Senior einen Rekord in der Aktivenklasse, so gilt diese Rekordleistung auch in der
Aktivenklasse ( offenen Klasse ) als Rekord.

Uberbietet ein Athlet der Jugend A einen Rekord in der Juniorenklasse, so gilt diese

Leistung auch in der Juniorenklasse als Rekord.

Mindesthantelgewicht: 25,0 kg

Altersklassen:

Jugend B: ab dem 14. Geburtstag bis 31.12.1999
Jugend A: - Jahrgang: 1997 bis Jahrgang: 1998
Junioren: - Jahrgang: 1992 bis Jahrgang: 1996
Aktive: - Jahrgang: 1976 bis Jahrgang: 1991
Altersklasse I: - Jahrgang: 1966 bis Jahrgang: 1975
Altersklasse Il - Jahrgang: 1956 bis Jahrgang: 1965
Altersklasse Il - Jahrgang: 1946 bis Jahrgang: 1955
Altersklasse IV - Jahrgang: 1945 und alter

Gewichtsklassen:

Frauen:
- 43,0 kg (*), - 47,0 kg, - 52,0 kg, - 57,0 kg, - 63,0 kg, - 72,0 kg, - 84,0 kg, + 84,0 kg

Manner:
- 53,0 kg (*), - 59,0 kg, - 66,0 kg, - 74,0 kg, - 83,0 kg, - 93,0 kg, - 105,0 kg, - 120,0 kg,
+120,0 kg.

(*) Klassen nur fur Jugend/Junioren



Besonderheit:
Die Gewichtsklassen kénnen abweichend von der IPF Regel gewechselt werden.

Startgebuhr:
Pro Teilnehmer sind € 25,00 € + Anti — Dopinggebihr € 5,00 = € 30,00 zu
entrichten und bis spatestens 10.11.2015 auf das Ko  nto

Kontoinhaber: BVDK

Kontonummer: IBAN DE90 850503003200006659
Bankleitzahl: BIC OSDDDES81

Bank: Ostsachsische Sparkasse Dresden

Verwendungszweck: DM Kreuzheben (Name, Verein angeb  en) zu Uberweisen

Die Startkarten / Quittungen fur das Startgeld ( bei Bedarf ) werden bei der Vorlage
des Uberweisungsbeleges an der Wettkampfstatte ausgehandigt.

Meldungen:
Meldungen kénnen nur online abgegeben werden!

Dazu ist das Benutzerkonto auf www.bvdk.de mit Vereinsstatus notwendig.
Weitere Infos dazu unter: http://www.bvdk.de/content/verbandsinformationen

Meldeschluss:
03. November 2015 (E-Mail Eingang)
Die Nachweispflicht obliegt dem meldenden Verein.

Nachmeldeschluss:

10. November 2015 (E-Mail Eingang)

Die Nachweispflicht obliegt dem meldenden Verein

Pro Nachmeldung ist das Startgeld ( € 30,00 ) und eine Nachmeldegebihr von
€ 70,00 € fur jeden nachgemeldeten Athleten an den BVDK zu Uberweisen.

Abmeldungen:

Abmeldungen sind nur online bis zum Nachmeldeschluss ( 10. November 2015 )
maoglich.

Meldungen sind nicht Ubertragbar. Die Vereine haften dem BVDK fir ihre
Meldungen.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse
erhalten Medaillen. Der Ausrichter ist um Ehrenpreisen bemiht, die dem Niveau
dieser Meisterschaft entsprechen.




Anti-Dopingkontrollen:

Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgeftihrt. Der BVDK — Anti — Doping — Code

( ADC ) und die Anti — Dopingbestimmungen der NADA und WADA werden
anerkannt.

Beim Abwiegen ist von jedem Teilnehmer die Einverstandniserklarung zum Anti —
Doping — Code des BVDK auf gesondertem Vordruck zu unterzeichnen.

Der Vordruck kann Gber die Homepage des BVDK vorab heruntergeladen werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass bei Minderjahrigen ein/e Erziehungsberechtigte/r
diese Erklarung unterschreiben muss.

Unterschriften durch Betreuer/innen oder Trainer/innen dirfen auf Weisung des
BVDK nicht mehr anerkannt werden.

Der / die betreffende Jugendliche hatte bei fehlender Unterschrift eines/r
Erziehungsberechtigten dann Startverbot .

Sollte ein Sportler oder eine Sportlerin zur Anti — Dopingkontrolle ausgelost werden,
so ist zur Kontrolle ein gultiges Personaldokument vorzulegen.

Zeitplan:
Der Zeitplan wird nach dem Nachmeldeschluss erstellt und auf der Internet-

Homepage des BVDK ( www.bvdk.de ) vero6ffentlicht.

Sonstiges:
Es gelten die aktuellen Regeln der IPF.

Ubernachtungen
Hotel - Gasthof am Platzl Knoér Berg, Hauptstrasse 4, 92348 Berg
Tel.: 09189/4417 —0, Fax.. 09189 /4417 — 25

www.Hotel-knoer.de

Hotel Lindenhof Rosenbergstr. 13, 92348 Berg bei Neumarkt i. d. Opf.
Tel: 09189 410-0, Fax: 09189 410-410
www.lindenhof-berg.de

Hotel-Gasthaus Goldener Hirsch Herrnstr. 3, 92348 Berg
Tel: 09189 412438, Fax: 09189 414086
www.goldenerhirsch-berg.de

Anrese

A 3 Nirnberg — Regensburg, Abfahrt Oberdélsbach, von dort aus ist der Anfahrweg ausgeschildert

Antow Speth Josef Seity

komm. Prasident BVDK e.V. SC Oberoélsbach



