TA 07.11.2015
Starkster Opa
startet bei DM

Gotha. Am heutigen Samstag
driicken die Kraftsportler vom
Gothaer  Bierfassheberverein
ihrem éltesten Vereinsmitglied
die Daumen. Der 72-jahrige Lo-
thar Hildebrandt startet bei der
deutschen Meisterschaft des
BVDK im Bankdriicken der Se-
nioren in Bad Salzuflen. In der
Klasse Masters IV bis 105 kg
muss Hildebrandt gegen drei
weitere Athleten bestehen.

,»Wir hoffen, dass der ,stirkste
Opa‘ von Europa seine Sache
gut machen wird. Leider konnte
er sich nicht optimal ‘auf ‘den
Wettkampf vorbereiten.  Eine
Verletzung, die Lothar sich
aulerhalb vom Sport zugezogen
hat, lie} ein normales Training
nicht zu“, sagt Vereinschef Ma-
rio Hochberg.

Lothar Hildebrandt wird bei
dem Wettkampf wie immer von
seiner Ehefrau Regina betreut,
die erst vor wenigen Tagen ihren
70. Geburtstag feierte.

09.11.2015

Hildebrandt
Deutscher
Meister

Kraftsportler sichert
sich auch EM-Start

Bad Salzuflen. Lothar Hilde-
brandt ist zum wiederholten
Mal Deutscher Meister der Se-
nioren im Bankdriicken gewor-
den. Mit 145 Kilogramm ge-
wann der Gothaer Bierfass-
heber in seiner Gewichtsklasse
bis 105 Kilogramm in der Alters-
klasse IV (iiber 70 Jahre) die
Goldmedaille.

Alles lief wie geschmiert. Hil-
debrandt begann mit sicheren
135 kg, steigerte sich auf 140 kg
und driickte schlielich die 145
kg im letzten Versuch. Sein Geg-
ner Norbert Ritzrow vom Kraft-
sportverein Silberriicken konn-
te dieses Mal nicht mithalten
und musste sich mit dem zwei-
ten Platz begniigen. Als Zusatz-
Bonbon gewann der starke Opa
vom Bierfassheberverein auch
noch die Relativ-Wertung aller
Teilnehmer iiber 70 Jahre. Mit
dieser Leistung belohnte sich
Hildebrandt wieder einmal sel-
ber und machte seiner Frau und
guten Betreuerin nachtréglich
zum 70. Geburtstag ein Ge-
schenk. Als deutscher Meister
kann der Gothaer im kommen-
den Jahr Deutschland bei der Se-
nioren-EM vertreten.



