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Bankdriicker ermitteln ihre
Mannschafts-LLandesmeister

Mit den Bierfasshebern und dem SV Chemie starteten gleich zwei Gothaer Vereine in die erste
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Gotha. Die erste Runde der Thii-
ringer Landesmeisterschaft der
Mannschaften im Bankdriicken
wurde am Samstag in der Halle
des Gothaer Bierfassheberver-
eins ausgetragen. Insgesamt
zehn Teams von acht Thiiringer
Vereinen gingen an die Hantel.
Auch die Gastgeber schickten
wieder fiinf Athleten ins Ren-
nen, nachdem sie im vergange-
nen Jahr aus Mangel an Personal
aussetzen mussten. Fiir die Bier-
fassheber starteten Steffen Hein-
ze, Andreas Berkner, Michael
Berkner, Matthias Keimling und
Lothar Hildebrandt.

Landesmeisterschaft dient
als Trainingseinheit

,Der Favorit sind wir heute
nicht“, meinte Andreas Berkner
vor Wettkampfbeginn. Denn
mit Michael Hildebrandt und
Tobias Zinserling fehlten den
Bierfasshebern zwei starke
Punktegaranten. Auf dem
Treppchen ganz oben sah Berk-
ner daher eher die Heber vom
SV 1956 GroRkochberg oder
dem KSV Zillbach. ,Letzter wer-
den wir aber ganz sicher auch
nicht*, so der 35-Jahrige, der mit
dieser Vorhersage am Ende
Recht behalten sollte. Tatsdach-
lich entschied Grofkochberg
die erste Runde fiir sich, gefolgt
von Zillbach auf dem zweiten
Platz. Die Bierfassheber behaup-
teten sich mit dem dritten Rang.
,Das geht schon in Ordnung,
wenn man die kurze Vorberei-
tungszeit bedenkt. Einige unse-
rer Starter sind erst kiirzlich aus
dem Urlaub zuriickgekehrt®, so
Bierfassheber-Chef Mario
Hochberg.

Fiir Lothar Hildebrandt war
die Meisterschaft gleichzeitig
eine willkommene Moglichkeit,
um sich auf den nédchsten gro-
RBen Wettkampf vorzubereiten.
Dasmitseinen 72 Lenzen élteste
Mitglied der Bierfassheber geht
am 7. November bei der deut-
schen Meisterschaft im Bank-
driicken der Senioren an den
Start. ,Der Wettkampf heute ist
schon mal ein kleiner Testlauf,
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Meisterschaftsrunde

Bierfassheber Andreas Berkner steigerte sich in drei gliltigen Versuchen von 150 bis auf 170 Kilogramm. Der 35-Jahrige hofft
in der Riickrunde der Meisterschaft auf eine weitere Steigerung.

um meine Form zu tiberpriifen®,
erklarte der Gothaer. Ohnehin
miisse er sich nach der Sommer-
pause erst wieder an die ge-
wohnte Leistung rankdmpfen.
Anvisiert hatte er am Samstag
eigentlich 150 kg. Allerdings
scheiterte erim zweiten Versuch
an 145 kg, brachte diese dann
aberim letzten Durchgang giiltig
zur Hochstrecke.

Zu Testzwecken nutzte auch
Steffen Heinze den Wettkampf-
tag. Nachdem er mit 140 Kilo
seiner Mannschaft die ersten
Punkte gesichert hatte, wechsel-
te der 27-Jdhrige das Heber-
hemd. Der Grund? ,,Das Hemd
ist neu und ich wollte es heute
ausprobieren, um mich daran zu
gewohnen, erkldrte der Go-
thaer. Bis Oktober muss schlie3-
lich alles perfekt sitzen. Dann
stehen fiir Heinze die Landes-
meisterschaften im Kraftdrei-
kampf auf dem Programm. Dass
er in den verbleibenden zwei
Versuchen mit neuem Hemd die
aufgelegten 150 kg nicht packte,
war fiir ihn somit auch kein Ar-
gernis. ,Ich hatte das einkalku-
liert“, sagte Heinze.

Auf ein Heberhemd verzich-
tet hat dagegen Michael Berk-
ner. ,Das Anziehen dauert ewig,
esist teuer und verfdlscht das Er-
gebnis*, zdhlte der 31-Jahrige die
Nachteile des Hilfsmittels auf.
Berkner brachte nach zwei Ver-
suchen 140 kg in die Wertung.
Danach wollte sich der 32-Jahri-
ge auf 150 kg steigern, musste
aber passen. ,Ich habe im Vor-
feld nur wenig Training gehabt*,
erklarte das in Frottstdadt woh-
nende Mitglied der Bierfass-
heber.

Mannschaftswettkampfe
bevorzugt

Einen Kaltstart legte auch
Mathias Keimling hin. ,Ich bin
gerade erst aus dem Urlaub zu-
riickgekommen und habe zwei
Wochen nicht trainiert, sagte
der 49-Jahrige. Seine bisherige
Wettkampfbestleistung von 195
Kilogramm peilte er darum auch
gar nicht erst an. Keimling
brachte 180 kg in die Wertung.
Die 190 kg im dritten Versuch

waren an diesem Tag dann doch
noch zu schwer.

Nur eine kurze Vorberei-
tungszeit hatte ebenfalls And-
reas Berkner nach dem Som-
merurlaub. Dass der 35-Jahrige
vor seinem ersten Versuch mit
150 kg nervos war, erwies sich
am Ende als unbegriindet. Denn
diese bewiltigte er nicht nur oh-
ne Probleme, sondern er steiger-
te sich in den folgenden Versu-
chen auf die von ihm angepeil-
ten 170 kg. ,Ziel erfiillt“, kom-
mentierte der Kraftsportler
knapp und ergénzte: , Vielleicht
ist in der zweiten Runde dann
noch eine Steigerung drin.“

Dass die Bierfassheber in der
zweiten Runde noch mehr
Punkte holen, damit rechnet
auch Hochberg. ,Dann werden
uns Tobias Zinserling und viel-
leicht auch Michael Hilde-
brandt verstarken - vorausge-
setzt Michael ist bis dahin aus
dem Urlaub zuriick.“

Der Bierfassheberverein war
am Samstag aber keineswegs der
einzige Vertreter aus der Resi-
denzstadt. Auch die Kraftsport-
ler vom SV Chemie Gotha
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mischten bei der .Meisterschaft
mit und erkdmpften sich den
fiinften Platz hinter der Mann-
schaft von Iron-Athletik Erfurt.

Warum die Chemie-Heber bei
Einzel-Meisterschaften eher sel-
ten anzutreffen sind, erklarte
Trainer Manfred Cieslok: ,,Wir
treten einfach gerne als Team
auf. Das starkt das Zusammen-
haltsgefiihl.“ Ein anderer Grund
sei aber, dass seine jungen
Schiitzlinge mitunter noch nicht
geniigend Leistung bringen, um
bei Einzelwettkdmpfen zu be-
stehen.

Obwohl der Verein mit Julius
Beck einen vielversprechenden
Heber in seinen Reihen hat. Der
22-Jahrige ist amtierender Lan-
desmeister im Bankdriicken bei
den Junioren und war mit 170 kg
der starkste Mann bei Chemie.
Trainer Cieslok ist daher opti-
mistisch, dass sich Beck im kom-
menden Jahr dann auch bei den
Aktiven behaupten kann.

Die zweite und zugleich finale
Runde der Landesmannschafts-
meisterschaften werden am 19.
September in GroRkochberg
ausgetragen.




