XXIV. Thiiringer

Steinhebermeisterschaft
Wettkampf am 22. August in Grafenroda

Zum 24. Mal findet am 22.
August die Thiringer Steinhe-
bermeisterschaft mit Musik in
Grafenroda statt. Der Wettkampf
| beginnt um 15 Uhr auf dem
Johann-Peter-Kellner Platz.
Umrahmt wird die Veranstaltung
vom 15. Heimat- und Zwergen-
fest, welches am Samstag und
Sonntag stattfindet.

Die Steinhebermeisterschaft
ist seit 1991 eine der jéahrlichen
sportlichen Hohepunkte des
Oberen Geratals. Nicht nur die
Kraft spielt dabei eine Rolle,
sondern auch die Technik, um
das hohe Startgewicht von 201
Kilogramm und die folgenden
Steigerungen zu meistern. Den
aktuellen Rekord von beacht-
lichen 421 Kilogramm hat der
Sieger der letzten drei Stein-
hebermeisterschaften, der Go-
thaer Tobias Zinserling bereits
2013 aufgestellt. Aber auch
der neue Lokalmatador Philipp
Griebel vom SV 90 Grafenroda
hat sich fir den Wettkampf ei-
niges vorgenommen. Er ist der
Topathlet der Heber aus Gra-
fenroda, die ab September in
der Zweiten Bundeliga wieder
um Punkte ké&mpfen.

Erstmals werden in diesem
Jahr auch Frauen zum Wett-
kampf in Grafenroda antreten.
Sie steigen mit 80 Kilogramm in
den Wettkampf ein.
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Gewichtiges: Das Anfangsgewicht fir Frauen liegt bei 80 Kilo-
gramm, flr Ménner bei 201 Kilogramm. Foto: SV 90 Gréfenroda



