Hildebrandt: ,,Diesmal will ich
nicht einfach nur dabei sein!*

Michael Hildebrandt vom Gothaer Bierfassheberverein peilt bei der Europameisterschaft im Bankdriicken gute Platzierung an

Von FALK BOTTGER

Gotha/Pilsen. m tschechischen
Pilsen beginnen am heutigen
Freitag die Europameisterschaf-
ten im Bankdriicken der Akti-
ven. Auch Michael Hildebrandt
vom Gothaer Bierfassheberver-
ein wird heute um 18 Uhr in Pil-
sen an die Hantel gehen.

Es ist der vierte internationale
Wettkampf fiir den 30-jahrigen
Kraftsportler, der zuletzt bei der
Weltmeisterschaft im schwedi-
schen Sundsvall im vergange-
nen Mai den 14. Platz in der Ge-
wichtsklasse -93 Kilogramm be-
legte. Damals hatte er mit den
Nachwehen einer Schulterver-
letzung zu kdmpfen. Nun sei er
aber wieder vollends auf dem
Damm, erkldrte er am vergange-
nen Montag, als er fiir ein letztes
mittelschweres Training in der
Halle der Bierfassheber anzu-
treffen war.

Freundin kiimmert sich
um die Erndhrung

,Bei meinen ersten drei inter-
nationalen Starts, war ich ein-
fach nur gliicklich, tiberhaupt
dabei sein zu konnen. Grof3e
Ziele hatte ich mir nicht gesetzt,
auRer einen ordentlichen Wett-
kampf abzuliefern“, sagt Hilde-
brandt. Diesmal hat er sich mehr
vorgenommen. ,Der Ehrgeiz
hat mich dieses Mal gepackt und
ich will die bestmdgliche Platzie-
rung fiir mich rausschlagen!“, so
der 30-Jahrige.

Dass die Konkurrenz in seiner
zwOlf Mann starken Gruppe
aber nicht zu unterschétzen ist,
weild er genau. Schlief8lich kennt
er die meisten seiner Gegner
schon von den vergangenen
Wettkampfen. ,Es wird auf je-
den Fall schwer werden“, so Hil-
debrandt, der mit einer Bestleis-
tung von 250 Kilogramm gemel-
det ist. Den siebten Platz halt er
aber durchaus fiir realistisch.

Als seine drei Hauptkonkur-
renten sieht Hildebrandt das

norwegische Briiderpaar Roger
und Tommy Narvarsete sowie
den Osterreicher Thomas Wetz-
stein. Hildebrandt:,,Bei der WM
waren alle drei vor mir. Diesmal
will ich versuchen, sie zu schla-
gen!“

Allerdings sei dafiir eine kluge
Taktik notwendig. ,,Gerade bei
diesen starken Leistungen muss
man ganz genau aufpassen, was
die anderen machen und iiberle-
gen, welches Gewicht manim je-
weiligen  Versuch  auflegen
lasst“, weild der Kraftsportler.

Gerade mal acht Wochen Zeit
zur Vorbereitung hatte der Go-
thaer, der als Konstruktionsme-
chaniker im Schichtbetrieb
arbeitet. Das ist nicht viel. ,,Aber
ich denke, dass ich fit bin. Das
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letzte schwere Training habe ich
am vergangenen Freitag absol-
viert und es lief soweit schon
gut, sagt der 30-Jahrige. Aller-
dings kdmpfe er momentan
noch mit seinem Gewicht.
»Zwei bis drei Kilo muss ich bis
zum Wiegen noch runterkrie-
gen“, erkldrt er. Seine Erndh-
rung habe er bereits vor 14 Ta-
gen umgestellt.

Keine leichte Angelegenheit,
wenn man in Schichten arbeitet.
Einfach mal eine Bockwurst in
der Pause oder nach Feierabend
mal schnell zu McDonald‘s-das
geht gar nicht fiir Hildebrandt.
Selbst Einladungen zu Geburts-
tagen und einem Polterabend
hat der Bankdriicker in der Vor-
bereitungszeit ausgeschlagen.

,Klar ist das nicht schon, wenn
ich guten Freunden stdndig ab-
sagen erteilen muss. Aber ich
wiirde mich zu sehr &rgern,
wenn ich beim Wettkampf nicht
volle Leistung bringen kénnte.
Oder mich im Nachhinein stén-
dig fragen miisste, ob nicht noch
mehr drin gewesen wére, wenn
ich disziplinierter gewesen wa-
re“, erkliart Michael Hilde-
brandt.

Eine wichtige Rolle spielt da-
bei fiir ihn seine Freundin Ni-
cole. ,,Sie ist meine Essensmana-
gerin®, so der Gothaer. Denn die
Wirtschaftsjuristin. - hilft dem
Kraftsportler, seinen Erndh-
rungsplan einzuhalten, indem
sie fiir ihn kocht. ,Das erleich-
tert es mir ungemein, weil ich ge-
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nau weil3, was drin ist und nicht
standig selber irgendwelche Ka-
lorienzahlen kontrollieren
muss“, sagt Hildebrandt stolz
darauf, dass er diese Unterstiit-
zung bekommt. Ebenfalls wird
Nicole ihn als moralische Stiitze
wieder nach Pilsen begleiten.

Und was steht fiir den Go-
thaer nach der EM auf dem Pro-
gramm? Hildebrandt: ,Die
nichsten drei Wochen werde
ich esbei leichtem Ausdauertrai-
ning ruhiger angehen lassen.
Und danach verabschiede ich
mich fiir drei-Wochen iri-den
Urlaub.” In die. Rocky Moun-
tains in den USA soll es gehen.
,Dort will ich drei Wochen lang
erstmal keine Hantel mehr se-
hen“, lachter.



