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Zinserling
stellt neuen
Rekord auf

Gothaer mit 357,5 kg
im Kreuzheben

Randersacker. Tobias Zinser-
ling vom Gothaer Bierfassheber-
verein ging am vergangenen
Samstag als Gaststarter fiir den
SC Oberolsbach beim Bundesli-
ga-Finale im Kraftdreikampf an
die Hantel. Dort zeigte Zinser-
ling seinen bisher besten Kraft-
dreikampf und stellte mit 357,5
Kilogramm einen neuen deut-
schen Rekord im Kreuzheben in
der Gewichtsklasse iiber 120 Ki-
logramm auf.

Schon in der Kniebeuge ver-
besserte Zinserling den Thiirin-
ger Landesrekord mit einer neu-
en personliche Bestleistung von
345 Kilogramm. FEine solide
Leistung zeigte der Bierfass-
heber auch im Bankdriicken mit
197,5 kg. Doch damit nicht ge-
nug: In der Total-Gesamtwer-
tung stellte Zinserling mit 900 kg
ebenfalls einen neuen Thiiringer
Landesrekord auf und hat damit
nun auch die B-Norm fiir den
Deutschland-Kader  erreicht.
Obwohl Zinserling mit dieser
Top Leistung alles getan hatte,
um den SC Oberdlsbach zu
unterstiitzen, reichte esam Ende
fiir das Team nur zum sechsten
und letzten Platz.



