Jakob Kallensee mit drei neuen Bestleistungen
Gothaer sind die Starksten:

Arnstadt. Mit der ersten Runde
der Landesmeisterschaft der
Mannschaften im Kraftdrei-
kampf wurde am vergangenen
Samstag das Thiiringer Kraft-
sportjahr 2015 in Arnstadt ein-
geleitet. Acht Mannschaften aus
fiinf Thiiringer Vereinen trafen
sich in der Turnhalle ,Hammer-
ecke zum mannschaftlichen
Kréftemessen.

Die Vorjahressieger, die Ath-
leten vom Gothaer Bierfasshe-
berverein, wurden ihrer Favori-
tenrolle gerecht und zeigten,
dass die Bierfassheber zu den
starksten Hebern von Thiirin-
gen zdhlen. Mit einem Vor-
sprung von 78 Punkten zum Ta-
bellenzweiten SAV Erfurt legten
die Gothaer eine gute Basis fiir
die Riickrunde. Mit Tobias Zin-
serling hatten die Gothaer auch
den stirksten Manninihren Rei-

hen. Er allein brachte fast 432
Relativpunkte in das Mann-
schaftsergebnis - und das bei sei-

nem ersten Kraftdreikampf
nach einer ldngeren Verlet-
zungspause.

Aber auch Jakob Kallensee,
der Jiingste im Gothaer Team,
zeigte was in ihm steckt und pra-
sentierte neue personliche Best-
leistungen in allen drei Diszipli-
nen (Kniebeuge: 187,5 Kilo-
gramm, Bankdriicken: 127,5 kg,
Kreuzheben: 217,5 kg). ,,Er hat
wirklich eine Menge Potenzial®,
sagte Bierfassheber-Chef Mario
Hochberg stolz.

Steffen Heinze, der dritte Go-
thaer im Bunde, nutzte den
Wettkampf als Generalprobe fiir
die Deutsche Meisterschaft im
Kraftdreikampf. Diese geht am
27. Februar in Essen iiber die
Biihne. Auch Heinze verbesser-
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te seine Gesamtleistung von 595
auf 615 Kilogramm. ,Jetzt kann
die Deutsche Meisterschaft
kommen“ sagte er nach dem
Wettkampf gliicklich.

Pferner iiberrascht als
barenstarker Ersatzmann

Seinem Verein alle Ehre
machte auch Philipp Pferner,
der kurzfristig fiir Florian Wah-
renberg eingesprungen war.
Pferner bestritt seinen ersten
Kraftdreikampf seit 13 Jahren
und verzichtete bei allen Versu-
chen auf unterstiitzendes Equip-
ment. Mit 195 kg in der Kniebeu-
ge, 160 kg im Bankdriicken und
210 kg im Kreuzheben wusste
der Gothaer in Arnstadt zu be-
eindrucken. ,Andere Sportler

Bei der ersten Runde der Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf trug Jakob Kallensee

vom Gothaer Bierfassheberverein Bestleistungen zum Sieg bei.
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Bei der ersten Runde der Thiiringer Mannschaftsmeisterschaft im Kraftdreikampf liegen die Bierfassheber auch dieses Mal wieder vorn

fragten uns, wo wir den denn
hergeholt hitten“, schmunzelte
Hochberg. Komplettiert wurde
der Erfolg der Bierfassheber
durch Robert Moller, der auch
einen ordentlichen Wettkampf
ablieferte (Kniebeuge: 195 kg,
Bankdriicken: 150 kg, Kreuz-
heben: 270 kg.).

Die zweite Runde der Landes-
meisterschaft steht am 14. Mérz
ebenfalls in Arnstadt an. Das
Ziel von Vereins-Chef Hoch-
berg und seinen Athleten ist
klar: ,,Natiirlich wollen wir den
Vorsprung verteidigen und den
Titel auch in diesem Jahr wieder
mit nach Hause nehmen.“

Platzierungen:1. Gothaer Bierfassheber-
verein, 2. SAV Erfurt, 3. USV Jena, 4. KSV
WeiBensee Aktive, 5. SV 1956 GroBkoch-
berg, 6. SG Motor Arnstadt, 7. KSV Wei-
Bensee Jugend 1, 8. KSV WeiBensee Ju-
gend Il.
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