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Zeitplan                                                                                                   

Deutsche Meisterschaften der Senioren im Bankdrücken

Gruppe 1

1 A Männer AK IV  13

1 B Männer AK III -59,0 bis -83,0 9

1 C Männer AK III -93,0 bis +120,0 13

Abwiegen: 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr

Gruppe 2

2 A Frauen AK II-IV 12

2 B Frauen AK I 13

Abwiegen: 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Wettkampfbeginn: ca. 13.00 Uhr

Siegerehrung AK III und IV der Männer

Gruppe 3

3 A Männer AK II -66,0 bis -83,0 15

3 B Männer AK II -93.0 11

3 C Männer AK II -105,0 bis +120,0 16

 Abwiegen: 13.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Wettkampfbeginn: ca. 15.00 Uhr

Siegerehrung alle Frauen 

Gruppe 4

4 A Männer AK I -74,0 bis -93,0 14

4 B Männer AK I -105.0 12

4 C Männer AK I -120.0 bis +120,0 7

Abwiegen: 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Wettkampfbeginn: ca. 17.30 Uhr 

Ich wünsche allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise 

und den Sportlern viel Erfolg beim Wettkampf. 

Referentin für Bankdrücken der Senioren 

am Samstag, den 08.11.2014 beim SC Oberölsbach

Eva SpethEva SpethEva SpethEva Speth


