Mittwoch,15.0ktober2014

EM-Debiit fiir
71-jahrigen
Bierfassheber

Lothar Hildebrandt in
Luxemburg am Start

Bierfassheber Lothar Hilde-
brandt fahrt zu seiner ersten EM
im Bankdriicken.

Gotha. Auf nach Hamm in Lu-
xemburg heiflt es diese Woche
fiir Lothar Hildebrandt, dem &l-
testen Vereinsmitglied der Go-
thaer Bierfassheber. Der 71-Jdh-
rige startet am Donnerstag bei
seiner ersten Europameister-
schaft der Senioren im Bankdrii-
cken. Nach dem erfolgreichen
Abschneiden bei der Deutschen
Meisterschaft im vergangenen
Jahr wurde Lothar vom BVDK
(Bundesverband Deutscher
Kraftdreikimpfer) in den inter-
nationalen Kader nominiert.

,Lothar ist sehr gut vorberei-
tet und hofft natiirlich auf eine
gute Platzierung®, weil} Bierfass-
heber-Chef Mario Hochberg.
Hildebrandt startet in der Alters-
klasse 4 (iiber 70 Jahre ).

Sonnabend,18.0ktober2014

Starker Opa
gewinnt
Bankdriicken

Lothar Hildebrandt
ist Europameister

Lothar Hildebrandt holte mit 71
Jahren nochmals EM-Gold im

Bankdriicken.  Foto: Bernkopf

Hamm. Der Gothaer Kraftsport-
ler Lothar Hildebrandt ist Euro-
pameister im Bankdriicken der
EPF (European Powerlifting Fe-
deration). Das mit 71 Jahren &l-
teste Mitglied des Gothaer Bier-
fasshebervereins legte bei der
Europameisterschaft im luxem-
burgischen Hamm einen ordent-
lichen Wettkampf in und ge-
wann Gold in der Altersklasse 4
(liber 70 Jahre/ bis 105 kg). Sei-
ne Vereinsmitglieder verfolgten
den Wettkampf live im Internet.
,Jetzt ist es amtlich, Lothar ist
der stdrkste Opa in Europa“, ju-
belte Vereinskamerad Andreas
Berkner nach der Ubertragung

Alle Aufregung vor seinem
EM-Start war fiir den 71-Jahri-
gen unbegriindet: Den Wett-
kampf begann Hildebrandt mit
150 kg, die er problemlos bewil-
tigte. Schon nach dem ersten
Durchgang hatte er damit seinen
Konkurrenten Adolf Rohrba-
cher aus Osterreich um 40 kg
iiberboten. Auch den zweiten
Versuch mit 157,5 kg driickte
der Gothaer souverin nach
oben - Rohrbacher steigerte auf
moderate 115 kg. Erst im dritten
Versuch kam Hildebrandt bei
aufgelegten 165 kg an seine
Grenzen und der Versuch miss-
lang. Gold hatte er aber da
schon lange sicher.

Begleitet wurde der Bankdrii-
cke wie immer von seiner Ehe-
frau Regina. Seine Frau ist oft
der Ruhepol und umsorgt ihren
Lothar im Wettkampfbetrieb.



