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25 Klimmziige in
90 Sekunden

Gotha. Der Gothaer Kraftsport-
ler Mario Hartung hat zum zwei-
ten Mal nach langer Wettkampf-
pause erfolgreich an einem Fit-
ness-Wettkampf teilgenommen.
Das Mitglied der Gothaer Bier-
fassheber belegte bei der Deut-
schen Meisterschaft im Fitness-
Vierkampf einen guten vierten
Platz. Hartung verbesserte gegen-
iiber der Landesmeisterschaft sei-
ne Leistung bei den Klimmziigen
auf 25 Ausfiihrungen in 90 Sekun-
den. In der gleichen Zeit erreich-
te er 55 Beugestiitze. Weitere
Stationen waren Schlussdrei-
sprung (7,43 m) und Kniebeuge
(59 Beugen mit 25 kg Gewicht in
60 Sekunden). Die Konkurrenz
war stark. So stellte ein 50-jahri-
ger Teilnehmer einen neuen
deutschen Rekord mit 108 Beu-
gestiitzen auf. Hartung hat an
den Fitnesswettkdmpfen Gefal-
len gefunden und mdochte bei
weiteren Wettkdmpfen starten.



