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Hochberg mit
170 kg auf
Platz 20

Bankdriicker vergibt
den dritten Versuch

Dubai. Bei der Paralympics-
Weltmeisterschaft im Bankdrii-
cken hat der Gothaer Mario
Hochberg am gestrigen Mitt-
woch unter 35 Startern in der
Gewichtsklasse bis 88 kg einen
20. Platz belegt.

Angesichts der ungewd6hnlich
zahlreichen Konkurrenz in sei-
ner Gewichtsklasse wire ein
Medaillenerfolg fiir den Go-
thaer schon ein kleines Wunder
gewesen. Hochberg begann mit
165 kg und steigerte sich erfolg-
reich auf 170 kg im zweiten Ver-
such. Der dritte Versuch mit 175
kg hitte Rang 17 bedeutet. Trai-
ner Thomas Mersdorf und viele
Athleten sahen Hochbergs Auf-
tritt als giiltig an - die sehr stren-
gen Kampfrichter sahen das
ganz anders und bewerteten Ma-
rio Hochbergs letzten Versuch
mit ,no lift“, also ungiiltig.

Niederlage sehr sportlich und fair verarbeitet 2. 04 1

Bankdriicker Mario Hochberg scheitert am strengen Kampfgericht der Paralympics-Weltmeisterschaft in Dubai

Dubai. Der Gothaer Kraftsport-
ler Mario Hochberg hat bei der
Paralympics-Weltmeisterschaft
im Bankdriicken in Dubai mit
170 kg einen guten 20. Platz be-
legt (wir berichteten). Der 43-
Jahrige hatte sich zwar insge-
heim eine Medaille gewiinscht,
zeigte sich aber iiber die Platzie-
rung keineswegs enttduscht.

»,Nach langer Verletzungs-
pause trainiere ich erst seit No-
vember wieder, da kann ich mit
dem Ausgang ganz zufrieden
sein“, sagt Mario Hochberg.
,Das wichtigste fiir mich ist, dass
ich verletzungsfrei blieb und
mein Ellenbogen gehalten hat.“

In Hochbergs Worten schwin-
gen die Erinnerungen an seinen
Paralympics-Start in London
2012 mit. Damals hatte sich der
Gothaer in einer Trainingsein-
heit bei den Spielen in London
schwer verletzt und konnte nur
unter Schmerzen den Wett-
kampf bestreiten und belegte
dennoch Platz zehn.

Mario Hochberg (links) bei der Vorstellung der Wett-

kampfer.

Inzwischen hat Hochberg sei-
ne einstige Gewichtsklasse
(+100 kg) verlassen und sah sich
in Dubai in seiner neuen Klasse
(-88 kg) einer ungewohnt gro-
Ben Konkurrenz von 34 weite-
ren Sportlern gegeniiber. Die
Athleten wurden auf vier Grup-
pen aufgeteilt. ,,Allein der Equip-
ment-Check und das Wiegen
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dauerten knapp zwei Stunden®,
berichtet Hochberg. Aufgrund
seines Korpergewichts von 86,2
kg empfahl Trainer Thomas
Mersdorf eine Anfangslast von
165 kg. Damit rutschte der Deut-
sche in die Gruppe C.

Hochberg driickte die 165 kg
sauber hoch und steigerte sich
auf 170 kg. Auch der zweite Ver-

such gelang. Der Gothaer lieR
nun 175 kg auflegen. ,, Ziel war
es, die Gruppe C zu gewinnen
und eventuell in die B zu sto-
Ren“, erlautert Mario Hochberg.

Nach Aufruf der Hallenspre-
cherin rollte der Athlet zu sei-
nem letzten Versuch und schaff-
te auch diese Last. Sehnsiichtig
warteten Sportler und Trainer
auf die Wertung der Kampfrich-
ter. Als die Anzeige zweimal rot
und nur einmal weif3 (giiltig) auf-
leuchtete, war man erschro-
cken. Als die Sprecherin ,,no lift“
verkiindete, zeigte sich Hoch-
berg geschockt.

,Unser Entsetzen war groR,
mein Trainer und ich wussten
nicht warum. Schade, das wére
in meiner Gruppe der erste und
gesamt der 17. Platz gewesen®,
bedauert Mario Hochberg. Der
Bankdriicker zeigte sich jedoch
als sportlicher Verlierer: ,Wo
Menschen entscheiden, da pas-
sieren auch Fehler. Dass meine
175 kg gut waren, bestédtigten

mir danach mehrere Athleten
und auch andere Schiedsrichter.
Mein Trainer Thomas Mersdorf
bestatigte mir ebenfalls einen gu-
ten Wettkampf, was ich auch so
sehe.“

Hochberg trauerte der verge-
benen Chance nicht lange nach
und genoss die einmalige Stim-
mung in der Halle bei den IPC
Powerlifting World Champion-
ships. An den Tagen nach sei-
nem Wettkampf schaute sich
Hochberg noch die Auftritte der
,schweren Jungs®, seiner einsti-
gen Konkurrenten, an.

Fiir Mario Hochberg war dies
die dritte Teilnahme an einer
WM. Der 43-Jdhrige startete be-
reits sechs Malin den Vereinigten
Emiraten, davon fiinf Mal in Du-
bai. Hier hatte er bei der ersten
arabischen Meisterschaft 2009
seine Bestleistung von 215 kg ge-
driickt. Inzwischen pflegt der Go-
thaer auch schon Freundschaften
in Dubai. Am 16. April wird er
wieder in Deutschland erwartet.



