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Biertassheber auch ohne
Heberhemden nicht zu schlagen

Gothaer Kraftdreikdmpfer gewinnen mit Bestleistungen die Mannschafts-Landesmeisterschaft

Von Dirg BERNKOPF

Arnstadt. Die Athleten des Go-
thaer Bierfasshebervereins ha-
ben am vergangenen Wochen-
ende zum dritten Mal in Folge
die Thiiringer Mannschafts-Lan-
desmeisterschaft im Kraftdrei-
kampf gewonnen.

Die Meisterschaft wird seit
Jahren in zwei Runden ausgetra-
gen. Schon nach der Hinrunde
am 1. Februar, die ebenfalls vom
SV Motor Arnstadt ausgerichtet
wurde, fithrten die Gothaer mit
174 Relativpunkten. Dennoch
hatten die Gothaer den Sieg kei-
neswegs in der Tasche, wenn
auch der Kampf um Platz zwei
zwischen Motor Arnstadt und
dem Schwerathletik-Verein
(SAV) Erfurt mehr Spannung
versprach. Denn diese Konkur-
renten trennten nur 36 Zdhler.

Gothaer Athleten bauen
Vorsprung weiter aus

Pro Mannschaft konnten fiinf
Athleten in den drei Disziplinen
Kniebeuge, Bankdriicken und
Kreuzheben an den Start gehen.

Die Gothaer Sportler warte-
ten alle mit klasse Ergebnissen
auf und verbesserten ihre Mann-
schafts-Leistung zur Vorrunde
um rund 100 Relativpunkte. Da-
bei wurden gleich mehrere per-
sonliche Bestleistungen aufge-
stellt. Am Ende gewannen die
Bierfassheber mit ein komfor-
tablen Vorsprung von 212 Punk-
ten. Auf Platz zwei kam die SG
Motor Arnstadt, die mit einer ge-
mischten Mannschaft aus Nach-
wuchs- und Seniorenhebern an-
trat. Der SAV Erfurt und der
USV Jena folgten relativ gerin-
gen Abstanden.

Jakob Kallensee, mit 18 Jah-
ren das jlingste Gothaer Vereins-

mitglied, verbesserte sich gleich
in zwei Disziplinen. In der Knie-
beuge steigerte ersich 180 kg um
15 kg. Florian Wahrenberg und
Michael Hildebrandt konnte
ebenfalls noch eine Schippe
drauf legen und stellten auch
neue personliche Bestleistungen
auf.

Dass Robert Moller und Tobi-
as Zinserling leicht unter ihren
gewohnten Werten blieb hatte
einen anderen Grund: Alle Go-
thaer Wettkdmpfer traten dies-

mal ohne unterstiitzendes
Equipment (RAW) zum Wett-
kampfan.

»,Damit kronten unsere Heber
diesen Sieg. Der RAW-Wett-
kampfhebtihre erbrachten Leis-
tungen noch mehr hervor, denn
die unmittelbaren Gegner grif-
fen alle das durchaus erlaubte
Equipment zuriick“, sagte Go-
thas Vereinsvorsitzender Mario
Hochberg, der seine Sportler
beim Wettkampf unterstiitzte.

So schaffte allerdings Zinser-
ling auch die seit einiger Zeit
von ihm angestrebten 350 kg im
Kreuzheben nicht. Er scheiterte
in zwei Versuchen an der Last
und brachte ,,nur® 325 kg in die
Wertung.

Fiir eine echte Showeinlage
sorgte der Gothaer Tobias Zin-
serling dann doch noch. Zur
Umrahmung der Fordermittel-
iibergabe an den Thiiringer Ath-
leten verband (wir berichteten)
organisierte mein ein Parallel-
Kreuzheben. Zinserling hob mit
seinem Partner Matthias Wer-
ner (Lobensteiner AV) gemein-
sam unglaubliche 500 kg. Bei
dieser Last bog sich die Hantel-
stange bedrohlich.

Gesamiweriung (Summe aus Hin- und
Riickrunde): 1. Gothaer Bierfassheberver-
ein (3014,67), 2. SG Motor Amstadt
(2802,21), 3. SAV Erfurt (2752,52), 4. USV
Jena (2719,43), 5. SV 1956 GroBkochberg
(2233,82), 6. KSV WeiBensee (1898,29).

Jakob Kallensee war der Jiingste in den Reihen des Gothaer Bierfassheber-Vereins. Er

steigerte sich gleich in zwei Disziplinen auf neue Bestwerte.
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den Athleten gemeinsam (iber die starke Leistung.
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