
 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V.
Wettkampfprotokoll Super-KDK  2013

außer Konkurrenz

Arnstadt, 07.12.2013

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Hoyer, Sebastian 101,7 0,6046 21 06 82 SAV Erfurt 142,5 152,5 155u 152,5 152,5 92,2
2 Waidmann, Gustav 91,9 0,6318 08 04 53 HSV Weimar 100,0 100,0 150,0 250,0 158,0
3 Heinze, Steffen 82,9 0,6680 13 06 88 Gothaer Bierfass. 2. 180,0 190u 180,0 210,0 227,5 232,5 412,5 275,6
4 Gunkel, Alexander 101,1 0,6060 10 04 97 Motor Arnstadt 77,5 82,5 90u 82,5 82,5 50,0
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KR-Ausweis-Nr.: KR-Ausweis-Nr.: KR-Ausweis-Nr.:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V.
Wettkampfprotokoll Super-KDK 2013

   Kniebeuge

Arnstadt, 07.12.2013

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Spörl, Steffen 86,2 0,6532 05.07.74 LAV 93  1. 235,0 250,0 260,0 260,0 260,0 169,8
2 Möller, Robert 119,0 0,5761 03.09.87 Gothaer Bierfassh. 1. 190,0 200,0 200,0 200,0 115,2
3 Justus, Andrej 89,8 0,6391 07.05.87 USV Jena 200,0 210,0 220,0 220,0 220,0 140,6
4 Hofmann, Torsten 86,6 0,6515 30.03.66 Motor Arnstadt  1. 185u 185,0 200u 185,0 185,0 120,5
5 Waidmann, Gustav 91,9 0,6318 08.04.53 HSV Weimar  200,0 220,0 230,0 230,0 230,0 145,3
6 Hoffmann, Florian 89,0 0,6421 24.10.85 KST Weimar 150,0 165,0 180u 165,0 165,0 105,9
7 Kunath, Frank 97,1 0,6161 11.10.65 SAV Erfurt 230,0 245,0 255,0 255,0 255,0 157,1
8 Bommersbach, Sabine 57,4 1,1541 07.07.64 PSV Sonneberg 90,0 100,0 107,5 107,5 107,5 124,1
9 Matthes, Michael 77,5 0,6969 04.04.87 KSV Weißen. Junior 1. 120u 120u 120,0 120,0 120,0 83,6

10 Conrad, Lutz 79,7 0,6843 15.01.84 LAV 93  2. 175,0 190,0 200u 190,0 190,0 130,0
11 Kallensee, Jakob 91,5 0,6331 06.10.95 Gothaer Bierfassh. 2. 150,0 160,0 170,0 170,0 170,0 107,6
12 Hofmann, Timon 73,9 0,7200 06.03.96 Motor Arn. Jugend 145,0 155,0 160,0 160,0 160,0 115,2
13 Hauschild, Marie 62,1 1,0858 13.06.95 KSV Weißen. Damen 70,0 80,0 85,0 85,0 85,0 92,3
14 Hauschild, Carsten 95,7 0,6200 24.04.60 KSV Weißen. Vorsta. 170,0 180,0 190,0 190,0 190,0 117,8
15 Skopp, Marvin 65,9 0,7862 08.06.99 KSV Weißen. Junior 2. 70,0 75u 77,5 77,5 77,5 60,9
16 Seth, Frank 81,9 0,6729 28.03.67 Reha Sport BHM 195,0 215,0 225,0 225,0 225,0 151,4
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Hauprkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
Name:  Billig, Uwe Name:  Burkhardt, Lutz Name:  Cieslok, Cornelia
KR-Ausweis-Nr.: 1043 KR-Ausweis-Nr.: 555 KR-Ausweis-Nr.: 689

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V.
Wettkampfprotokoll Super-KDK 2013

 Bankdrücken

Arnstadt, 07.12.2013

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Schmidt, Krystian 102,7 0,6024 13.02.84 LAV 93  1. 180,0 185,0 190u 185,0 185,0 111,4
2 Wolf, Enrico 78,5 0,6910 05.04.79 Gothaer Bierfassh. 1. 150,0 160u 150,0 150,0 103,7
3 Baier, Philipp 106,0 0,5956 27.06.89 USV Jena 150,0 160,0 165,0 165,0 165,0 98,3
4 Dragewski, Dennis 89,6 0,6398 14.01.87 Motor Arnstadt  1. 170,0 185u 185,0 185,0 185,0 118,4
5 Merten, Robert 93,4 0,6269 22.03.60 HSV Weimar  170u 180u 180,0 180,0 180,0 112,8
6 Tschernatsch, Michael 83,3 0,6661 24.10.83 KST Weimar 120,0 130u 130u 120,0 120,0 79,9
7 Stern, Sascha 82,5 0,6699 04.04.79 SAV Erfurt 140,0 147,5 152,5 152,5 152,5 102,2
8 Thormeyer, Siegfried 89,5 0,6402 13.11.39 PSV Sonneberg 70,0 75,0 77,5 77,5 77,5 49,6
9 Mendyka, Andre 82,2 0,6714 01.01.98 KSV Weißen. Junior 1. 70u 70,0 75u 70,0 70,0 47,0

10 Gruner, Manuel 98,4 0,6126 13.03.95 LAV 93  2. 100,0 105,0 110u 105,0 105,0 64,3
11 Heinze, Steffen 82,9 0,6680 13.06.88 Gothaer Bierfassh. 2. 140,0 147,5 152,5u 147,5 147,5 98,5
12 Podhornik, Dustin 77,5 0,6969 22.02.97 Motor Arn. Jugend 77,5 82,5 90u 82,5 82,5 57,5
13 Gutjahr, Daniela 76,2 0,9414 10.01.69 KSV Weißen. Damen 60,0 65u 65u 60,0 60,0 56,5
14 Szuggar, Uwe 91,4 0,6335 24.08.68 KSV Weißen. Vorsta. 110,0 120u 120,0 120,0 120,0 76,0
15 Hauschild, Marie 62,1 1,0858 13.06.95 KSV Weißen. Junior 2. 50,0 55u 55u 50,0 50,0 54,3
16 Erdmann, Daniel 85,2 0,6575 26.06.87 Reha Sport BHM 90u 90,0 100,0 100,0 100,0 65,8
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Hauprkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
Name:  Burkhardt, Lutz Name:  Billig, Uwe Name:  Cieslok, Cornelia
KR-Ausweis-Nr.: 555 KR-Ausweis-Nr.: 1043 KR-Ausweis-Nr.: 689

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V.
Wettkampfprotokoll Super-KDK 2013

  Kreuzheben

Arnstadt, 07.12.2013

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

1 Werner, Mathias 103,8 0,6000 11.05.84 LAV 93  1. 260,0 275,0 282,5 282,5 169,5
2 Zinserling, Tobias 138,7 0,5596 08.02.78 Gothaer Bierfassh. 1. 325,0 340,0 347,5 347,5 194,5
3 Mothes, Sascha 78,2 0,6927 26.09.85 USV Jena 180,0 195,0 205,0 205,0 142,0
4 Petzold, Toni 69,9 0,7502 19.09.88 Motor Arnstadt  1. 215,0 230,0 240u 230,0 172,5
5 Schmidt, Peter 80,4 0,6806 25.09.74 HSV Weimar  245,0 265,0 277,5 277,5 188,9
6 Hartung, Tim 78,9 0,6888 22.03.85 KST Weimar 165,0 175,0 185,0 185,0 127,4
7 Zart, Daniela 63,3 1,0701 21.10.76 SAV Erfurt 115,0 122,5 127,5 127,5 136,4
8 Ehrlicher, Esther 49,6 1,2925 25.02.76 PSV Sonneberg 100,0 115,0 130,0 130,0 168,0
9 Lange, Daniel 91,0 0,6349 22.04.92 KSV Weißen. Junior 1. 160,0 170u 170u 160,0 101,6

10 Lämmerhirt, Mirko 72,1 0,7330 17.02.82 LAV 93  2. 180,0 190,0 200,0 200,0 146,6
11 Sülzenbrück, Mario 82,0 0,6724 22.05.79 Gothaer Bierfassh. 2. 140,0 155,0 165,0 165,0 110,9
12 Petzold, Jonny 90,1 0,6380 09.07.96 Motor Arn. Jugend 180u 187,5 192,5 192,5 122,8
13 Hein, Celine 50,7 1,2711 08.03.99 KSV Weißen. Damen 60,0 70,0 80,0 80,0 101,7
14 Neumann, Jörg 76,5 0,7029 10.01.71 KSV Weißen. Vorsta. 160,0 170,0 175u 170,0 119,5
15 Mendyka, Amelie 77,9 0,9290 15.05.99 KSV Weißen. Junior 2. 50,0 60,0 65,0 65,0 60,4
16 Wegner, Sergio 84,8 0,6592 07.01.91 Reha Sport BHM 160,0 180,0 200,0 200,0 131,8
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Hauprkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
Name:  Billig, Uwe Name:  Burkhardt, Lutz Name:  Cieslok, Cornelia
KR-Ausweis-Nr.: 1043 KR-Ausweis-Nr.: 555 KR-Ausweis-Nr.: 689

 


