Bankdriicken, Kreuzheben
und Trabi-Heben

Gothaer Bierfassheber auf drei Heberbiihnen erfolgreich. Tobias Zinserling hebt 550-Kilo-Trabant

Von Dirk BERNKOPF

Gotha. Zur Hinrunde der Thii-
ringer  Mannschafts-Landes-
meisterschaft im Bankdriicken
erkampften sich die Athleten
des Gothaer Bierfassheber-Ver-
eins einen vierten Platz. Der
Sieg ging an die Gastgeber vom
SV 1956 GroRkochberg, Platz
zwei belegte der KSV Zillbach,
Dritter wurde der Lobensteiner
AV.

Mit 70 Jahren driickt
Hildebrandt 162,5 Kilo

Fiir Gotha startete Andreas
Berkner (Klasse bis 93 kg) nach
anderthalbjéhriger Wettkampf-
pause und driickte 140 kg. Enri-
co Wolfiiberzeugte mit 157,5 kg,
Mario Siilzenbriick (beide -83
kg) mit 155 kg. Lothar Hilde-
brandt (-105 kg), mit 70 Jahren
der dlteste Heber im Verein,
zeigte einmal mehr was in ihm
steckt und driickte 162,5 kg eine
neue personliche Bestleistung.
Am 2R. September geht Hilde-
brandt bei der Deutschen Senio-
renmeisterschaft im Bankdrii-
cken in Essen an den Start.
SchlieRlich hob Mathias Keim-

Bierfassheber Andreas Berkner absolvierte seinen ersten Wettkampf nach langer Pause.

ling (+120 kg) mit 180 kg das
hochste Gewicht innerhalb der
Gothaer Mannschaft.

Betreut wurde das Team von
Hans Joachim Hoche und Sven
TreyRe. Am 28. September haben
die Bierfassheber Gelegenheit,
ihren vierten Platz bei der Riick-
runde in Gotha zu verbessern.

Eine zweite Mannschaft der
Bierfassheber ging beim 23.

Frankencup im Kreuzheben in
Randersacker an den Start. Die
Gothaer verpassten dabei leider
die Titelverteidigung knapp und
gaben als Zweite den Wander-
pokal ab.

Der 17-jahrige Jakob Kallen-
see absolvierte seinen ersten
Wettkampf im Kreuzheben und
kam auf 200 kg - das war Platz
zwei seiner Klasse. Steffen Hein-

ze (220 kg) kam trotz personli-
cher Bestleistung nur auf Rang
sechs. Ronny Kreitl holte mit
237,5 kg Silber. Nicht zu schla-
gen war Tobias Zinserling: Mit
340 kg gewann der Gothaer die
Relativwertung und die Gesamt-
wertung, und stellte einen neuen
Thiiringer Landesrekord auf.
Nur einen Tag spiter ging
Zinserling in Arnstadt beim

Foto: Lars Koch

Trabbiheben an den Start und
setzte noch einen drauf. Mit un-
glaublichen 550 kg brach er alle
Rekorde und zeigte, dass er zu
den stiarksten Hebern Deutsch-
lands zahlt.

»Auf die Leistungen des Wo-
chenendes sind wir im Verein
maéchtig stolz“, sagt Vereinschef
Mario Hochberg und freut sich
auf kommende Wettkdmpfe.



