Bundesverband Deutscher
Kraftdreikdmpfer e. V.

\BVDK

J

AUSSCHREIBUNG
DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM KRAFTDREIKAMPF
DER AKTIVEN FRAUEN UND MANNER
AM 07.09.2013 IN BARTH

Veranstalter:
Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.

Ausrichter:
Landesverband Mecklenburg - Vorpommern

Durchfihrung:
SV Motor Barth e. V.

Sven Lange, Eberhard — Wenzel — Weg 9 ¢, 17033 Neubrandenburg
Mobil: 0176 /23 98 51 88
E — Mail: power.sven@web.de

Wettkampfleitung:
Vizeprasident Sport im BVDK e. V. Anton Speth, Sandgrube 7, 89555 Steinheim
Tel.: 07329/92 09 003 E — Mail: aspeth205@aol.com

Kampfrichterobmann:
Hans-Jurgen Gnitka — Pappelweg 15 — 08340 Schwarzenberg
Tel. / Fax.: 03774 /28 240 E — Mail: hajue2@t-online.de oder Gnitka@bvdk.de

Wettkampfstétte:
Neu: Sporthalle des Gymnasiums, Uhlenflucht 5, 18356 Barth

Wettbewerb:
Kraftdreikampf nach den Technischen Regeln der IPF

Startrecht:

Alle weiblichen und méannlichen Athleten, die im Besitz eines BVDK - Startpasses mit
glltiger Startlizenz fiir 2013 sind und keiner Suspendierung oder Sperre unterliegen.
Auslandische Staatsangehdrige haben Startrecht, sofern sie die Bedingungen des

§ 11 der Sportordnung erfillen.

Teilnahmenorm:

Der Start bei dieser Deutschen Meisterschaft darf nicht der erste Start im Kraftdreikampf

in den letzten 12 Monaten in einem vom BVDK anerkannten offiziellen Wettkampf sein.

( Stichtag ist der Wettkampftermin )

Bei diesen Meisterschaften sind fur die Manner Normen festgelegt.

In den letzten 12 Monaten muss die geforderte Norm fiir die gemeldete Gewichtsklasse in einem
offiziellen Kraftdreikampfwettkampf nach den Regeln der IPF erbracht worden sein.

Wettkampfkleidung:
Wettkampfkleidung gemé&nR den Regeln der IPF




Gewichtsklassen / Normen fur Manner:

Gewichtsklassen, Manner Norm
- 59,0 kg 4450 kg
- 66,0 kg 495,0 kg
- 74,0 kg 545,0 kg
- 83,0 kg 595,0 kg
- 93,0 kg 645,0 kg
- 105,0 kg 685,0 kg
- 120,0 kg 705,0 kg
+120,0 kg 725,0 kg

Erreicht ein Sportler in einer Gewichtsklasse die Norm, die auch einen Start in einer héheren
Gewichtsklasse ermdglichen wirde, kann er entsprechend seinem Koérpergewicht auch in der

héheren Gewichtsklasse starten. Hat ein Sportler in einer héheren Gewichtsklasse die Norm erreicht und
mdochte in einer niedrigeren Gewichtsklasse starten, so sind die Anfangsgewichte so zu wahlen, dass sie in
der Summe mindestens der Norm der niedrigeren Gewichtsklasse entsprechen.

Normen fir Frauen:
Keine, jedoch missen die Anfangslasten so gewahlt werden, dass sie in der Summe das 3 — fache
Korpergewicht aufgerundet auf das nachsthéhere durch 2,5 kg teilbare Hantelgewicht betragen.

Meldungen:
Meldungen kénnen nur noch online abgegeben werden!!!

Dazu ist das Benutzerkonto auf www.bvdk.de mit Vereinsstatus nétig.
Weitere Infos dazu unter: http://www.bvdk.de/content/verbandsinformationen

Meldeschluss:
12. August 2013 ( E — Mail - Eingang)
Die Nachweispflicht obliegt dem meldenden Verein

Nachmeldeschluss:
19. August 2013 ( E — Mail - Eingang)
Die Nachweispflicht obliegt dem meldenden Verein.

Meldungen sind nicht Ubertragbar. Die Vereine haften dem BVDK fir ihre Meldungen. Abmeldungen sind
nur schriftlich bis zum Nachmeldeschluss moglich.

Startgeld;
Pro Teilnehmer sind € 25,00 + Anti — Dopinggebiihr € 5,00 = € 30,00 zu entrichten und bis

spéatestens 19.08.2013 auf das Konto

Kontoinhaber: BVDK

Kontonummer: 32 00 00 66 59

Bankleitzahl: 850 503 00

Bankverbindung: Ostsachsische Sparkasse Dresden

Verwendungszweck: DM KDK Aktive + Angabe des Vereins zu liberweisen

Nachmeldungen:
Pro Nachmeldung ist das Startgeld von € 30,00 und eine Nachmeldegebihr von € 70,00 fir jeden
nachgemeldeten Athleten bis zum Nachmeldeschluss an den BVDK zu Uberweisen.

Die Startkarten/Quittungen fiir das Startgeld (bei Bedarf) werden bei Vorlage des Uberweisungsbeleges an
der Wettkampfstéatte ausgehandigt.

Zeitplan:
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und auf der Internet-Homepage

des BVDK (www.bvdk.de) veréffentlicht.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtklasse erhalten
Medaillen. Der Ausrichter ist um Ehrenpreise bemiiht, die dem Niveau dieser Meisterschaft
entsprechen.




Anti-Dopingkontrollen:

Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgefiihrt. Der BVDK-Antidoping-Code (ADC)

ist zu beachten. Beim Abwiegen ist von jedem Teilnehmer die Einverstandniserklarung

zum Anti-Doping-Code des BVDK auf gesondertem Vordruck zu unterzeichnen.

Der Vordruck kann tber die Homepage des BVDK vorab heruntergeladen und ausgefullt werden.
Sollte ein Sportler oder eine Sportlerin zur Anti-Dopingkontrolle ausgelost werden, so

ist zur Kontrolle ein Personalausweis oder Reisepass mitzufiihren.

Anreise:

A 19 bis Abfahrt Rostock — Ost, B 105 in Richtung S tralsund bis L6bnitz, in Lobnitz an der
Ampelkreuzung links in Richtung Barth. In Barth Ric htung Prerow / Dar3 weiterfahren. An der 4.
Ampelkreuzung rechts ( Richtung Zentrum )abbiegen. Nach ca. 150 m links in das Gewerbegebiet
“Am Betonwerk" einbiegen. Die Sporthalle ist nach d er 2. Kurve sofort zu erkennen.

Ubernachtungen:
Jugend- und Freizeitzentrum Barth http://www.stadt-barth.de/jugendzentrum.htm
Jugendherberge Barth www.barth.jugendherbergen-mv.de

Tel.: 038231/ 2843

Hotel Speicher Barth www.speicher-barth.de
Tel.: 038231/ 63 300

Vineta - Hotel Stadt Barth www.vineta-hotel.com
Tel.: 038231/ 623

Pommern Hotel www.pommernhotel.de
Tel.: 038231 / 45 580

Pension Rotfuchs www.pension-rotfuchs.de
Tel.: 038231 /68 211

Weitere Informationen unter: www.stadt-barth.de

Sonstiges:
Es besteht Startpflicht fiir alle Kaderathleten!!!

Detley ?l/éﬁrfgy Anton S/Jefﬁ Sven L'arge
Prasident des BVDK Vizeprasident Sport im BVDK S V Motor Barth



