Bestleistung
locker geknackt

Tobias Zinserling siegt in Grafenroda

Gréfenroda. (wh) Die 22. Aufla-
ge der Thiiringer Steinheber-
meisterschft fand wieder auf
dem Festplatz in der Gewichthe-
berhochburg Grifenroda statt.
Die Schwerathleten des Gastge-
bers vom SV 90 hatten wie im-
mer gute Bedingungen fiir einen
tollen Wettkampf geschaffen.
Leider hatten sich nur neun
Athleten fiir das Kraftemessen

gemeldet. |
Fiir den Titelverteidiger und
Deutscher  Vizemeister  im

Kreuzheben aus dem Jahr 2012,
Tobias Zinserling vom Gothaer
Bierfassheberverein, war sofort
Kklar: Hier kann es nur eine Sie-
ger geben, ndmlich ihn selbst.

Und so gestaltete sich der
Wettkampf als die Ein-Mann-
Show des Modellathleten, der
mit 135 Kilogramm Korperge-
wicht nicht der schwerste war.

Mit steigender Last des Wett-
kampfobjektes, Grundlast 201
Kilogramm,  verabschiedeten
sich seine Konkurrenten der
Reihe nach.

M Mit 421 Kilogramm
ein neuer Rekord

Sein Vereinskollege, Robert
Moller, belegte mit bewaltigten
281 Kilogramm Platz vier, hinter
Dennis Pusikow von fit&fun
Gotha, der die gleiche Last
stemmte, aber mit dem geringe-
ren Korpergewicht.

Platz zwei ging an Philipp
Roésler vom ausrichtenden Ver-

gramm. Das Publikum, immer-
hin iiber einhundert Ménner
und Frauen, wollte den Angriff
auf eine neue Bestleistung. Die
stand seit 2006 bei 416 Kilo-
gramm, gehalten von Mario Bal-
ke aus Besko. Zinserling lieR
sich nicht lange bitten und for-
derte 421 Kilogramm. Nach
einer kurzen Regenerationspau-
se zog er den Stein mit Zusatz-
last von insgesamt 421 Kilo-
gramm sehr locker und unter
dem Applaus des Fachpubli-
kums nach oben in den sichern
Stand.

Auf weitere Versuche verzich-
tete der alte und neue Sieger der
Thiiringer  Steinhebermeister-
schaft. Ob 2014 ein neuer Re-
kord durch Zinserling in Angriff
genommen wird, wird sich zei-
gen ...

Von fit&fun ging neben Pussi-
kow noch Paul Stark an den
Start. Paul konnte eine Last von
271 Kilogramm bewiltigen und
belegte den erfreulichen dritten
Platz bei den Junioren, sowie
den fiinften Platz in der Gesamt-
wertung.

Beim Bierfassheben in Buf-
leben am vergangenen Sonntag
standen sieben Heber in der
Starterliste, wobei drei Athleten
nicht anreisen. Auch hier trug
sich Tobias Zinserling in die Sie-
gerliste ein.

Mit 425 kg stellte Tobias einen
neuen Rekord im Bierfassheben
auf. Der Alte stand bei 400 kg.
Das begeisterte natiirlich die Zu-

einmit 301 Kilogramm.

Bis dahin hatte Tobias nur
zweimal in den Wettkampf ein-
gegriffen, jetzt, nachdem alle
Gegner am Stein gescheitert wa-
ren, drehte er erstrichtig auf.

Er forderte 361 Kilogramm,
die er problemlos bewaltigte,
ebenso die Last von 401 Kilo-

schauer, trotz schlechtem Wet-
ter war die Stimmung gut. Den
zweiten Platz belegte Florian
Bittorf aus Zillbach mit 320 Ki-
logramm und den dritten Platz
gewann Philipp GreBler aus
Grifenroda auch mit 320 Kilo-
gramm, er brachte aber 500
Gramm mehr Korpergewicht




