Ausschreibung
Thiringer Landesmeisterschaft Bankdriicken am 25.05.2013
ALLE WEIBLICHEN ALTERSKLASSEN + MANNLICHE AKTIVE
in Gunstedt

Veranstalter: Thuringer-Athleten-Verband e.V.

Ausrichter: Kraftsportverein Weillensee e.V.

Wettbewerb: Bankdriicken nach den technischen Regeln der IPF/des BVDK
Wettkampfort: 99631 Gunstedt, Schenkstralle 78 (Gemeindehaus /Saal)

Wettkampfleitung: Carsten Hauschild KSV WeilRensee e.V. Tel.0173 5727070
mail@kraftsportweissensee.de

Kampfrichterobmann: Werner Hafner — Schumannstral3e 20 — 99867 Gotha
Tel.: 03621/751159 - E-Mail: w.u.i.haefner@t-online.de

Waage: 11.00 Uhr

Wettkampfbeginn: 13.00 Uhr

Startrecht: Alle weiblichen und méannlichen Athleten, die im Besitz eines BVDK-
Startpasses fur Kraftdreikampf mit gultiger Startlizens 2013 sind und
keiner Sperre oder Suspendierung unterliegen. Auslandische
Staatsangehdrige haben Startrecht, sofern sie den § 11 der
Sportordnung des BVDK erflllen.

Jugendliche haben nur Startrecht, wenn sie ein arztliches Attest
vorlegen, das nicht alter als 2 Jahre alt ist.

Altersklassen: Jugend B: ab 14. Geburtstag bis Jahrgang 1997 weiblich
Jugend A: Jahrgang: 1996 - Jahrgang: 1995  weiblich
Junioren: Jahrgang: 1994 - Jahrgang: 1990  weiblich
Aktive: Jahrgang: ab Jahrgang 1994
AK I Jahrgang: 1973 - Jahrgang: 1964  weiblich
AK I Jahrgang: 1963 - Jahrgang: 1954  weiblich
AK I Jahrgang: 1953 - Jahrgang: 1944  weiblich
AK IV: Jahrgang: 1943 - Jahrgang: 1934  weiblich

Teilnahmenormen: Keine
Mindesthantelgewicht: 25,0kg

Gewichtsklassen:

Frauen: -43,0 kg (Jugend und Junioren), -47,0 kg, -52,0 kg, -57,0 kg, -63,0 kg,-72,0 kg, -84,0
kg, +84,0 kg



Manner: -53,0 kg (Jugend und Junioren), - 59,0 kg, -66,0 kg, -74,0 kg, -83,0 kg, -93,0, kg, -
105,0 kg, -120,0 kg und +120,0 kg

Meldungen an: Per E-Mail, Brief oder Einwurfeinschreiben (Achtung: nicht frankierte
Einschreiben werden nicht angenommen).

Carsten Hauschild Kirchplatz 4 , 99631 Ginstedt ,
mail@kraftsportweissensee.de

Die Meldung ist nur verbindlich, wenn die Meldung termingerecht
eingegangen ist. Die Meldungen missen mit dem offiziellen
Meldeformular (siehe www.bvdk.de) erfolgen. Wird dieser Vordruck
nicht verwendet, so wird eine Ordnungsstrafe von Euro 10,00 pro
Meldung erhoben.

Jede Meldung muss enthalten:
Name/Vorname/Geburtsdatum/Gewichtsklasse/Bestleistung in den

letzten
12 Monaten und muss von einer autorisierten Person eines BVDK-
Vereins abgesandt sein.

Startgeld: Je Teilnehmer; 8,00 € (inkl. 2,00 € Antidopinggebuhr)
Jugend; 5,00 € (inkl. 2,00 € Antidopinggebuhr)

Die Startkarten werden am Wettkampfort ausgegeben. Meldungen
sind nicht 0Obertragbar. Die Vereine haften fir Ihre Meldungen.
Abmeldungen sind beim Wettkampfleiter und beim ausrichtenden
Verein nur schriftich bis zum Meldeschluss mdglich. Die
Nachweispflicht obliegt dem meldenden Verein. Der meldende Verein
haftet fur die seine Meldung. Startkarten werden nur vereinsbezogen
und geschlossen ausgegeben.

Meldeschluss: 10.5.2013

Nachmeldeschluss: 18.05.2013 (doppelte Startgebuihr)

Anti-Dopingkontrollen:

Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgefiihrt. Bitte beachten Sie
hierzu auch den Anti-

Doping-Code (ADC) des BVDK. Bei einem Start werden die Anti-
Dopingbestimmungen der NADA, WADA und des BVDK anerkannt.
Jeder Teilnehmer muss beim Abwiegen die Einverstandniserklarung
zu den Anti-Dopingbestimmungen des BVDK unterzeichnen. Sportler,
die zur Anti-Dopingkontrolle ausgelost wurden, werden gebeten, zur
Kontrolle den Personalausweis oder Reisepass mitzubringen und die
Sportstatte nicht zu verlassen.

Auszeichnungen. Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten jeder
Alters- und Gewichtsklasse erhalten Medaillen.

Zeitplan: Der Zeitplan wird unter www.kdk-thueringen.de veréffentlicht.
Sonstiges. Es gelten die aktuellen Regeln der IPF.

Verpflegung wird vom Ausrichtenden Verein organisiert
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Anreiseweq: Siehe: www.viamichelin.de oder Google-Maps
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Kraftsportverein Weillensee e.V.



