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Tobias Zinserling gewinnt Raw-Wettkampf im Kreuzheben

Tobias Zinserling, 34-jahriger Kraft-
sportler vom Gothaer Bierfassheber-
verein, hat den 4. Raw-Deutschland-
cup im Kreuzheben gewonnen.
Zinserling startete in der Gewichts-
klasse Uber 120 kg stellte mit einer
bewaltigten Last von 305 kg einen
neuen Bestwert nach Raw-Regle-
ment auf. Das englische Wort raw

bedeutet ,roh“ und steht im Kraft-
sport fiir eine Wettkampfart ohne
besondere Hilfsmittel wie Driicker-
hemden oder Heberanzuige. Zinser-
ling, von Beruf Handelsvertreter, be-
gann den ersten von drei Versuchen
mit 275 kg. Beim Kreuzheben muss
der Athlet die vor ihm liegende Han-
telstange in einem Zug, ohne Pause,

bis zur vélligen Korperstreckung an-
heben. Der Versuch gelang und
Zinserling lieR 295 kg auflegen.
Auch der dritte Durchgang mit 305
kg wurde von den Kampfrichtern
mit 3 zu 0 gliltig gewertet. Ganz neu
war die Last fur den Bierfassheber
allerdings nicht, denn in einem He-
beranzug hatte er seine Bestleis-

tung schon bis auf 332,5 kg ge-
schraubt. Am Ende schloss Tobias
Zinserling diesen super Wettkampf
nach der Relativwertung sogar als
Gesamtsieger aller Teilnehmer ab.
Seine 305 Kilogramm waren der
hochste Wert, der je in Lauchham-
mer in einem Raw-Kreuzheben ge-
zogen wurde. db




