Montag, 6. September 2010

Auf bestem
Weg zur
Junioren-DM

GOTHA.
Sascha Kabisch, Kraftsportler
vom Gothaer. Bierfassheber-
Vere‘zi hat mit 242 gezoge-
nen Kilogramm eine Bronze-
medaille beim Franken-Cup
im Kreuzheben in Randersa-
cker gewonnen.

Mit seinem Erfolg vor 500
b ist ndﬂﬂ Z '} n
beim Wettkampf in dem
Wiirzburger Vorort empfahl
sich der 22-Jihrige nachhal-
tig fiir eine Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft im
Kraftdreikampf der Junioren
(24. Oktober in Barth) — dem
erklidrten  Saisonhhepunkt
des Kraftpakets aus Giin-
thersleben-Wechmar.

Nachdem der erste Versuch
mit 230 kg technisch misslun-

en war, wiederholte ihn Ka-

isch mit gleicher Last und
steigerte sich im dritten Ver-
such auf 242 kg. Der Sieg in
diesem We f war mit
300 kg fiir Kabisch vollig au-
Rer Reichweite.

Neben seinem Zivildienst.
nutzt Kabisch jede frei Minute
zum Training und zum Lesen
— vorrangig Biicher und Zeit-
schriften iiber Trainingsme-
ftiia sl

er, nicht  nur
Krafispo ur

STARK: Sascha Kabisch
gewann mit 242 kg Bronze.

sich Mario Hochberg, Vorsit-
zender des Gothaer Bierfass-
hgber-v_er'eins; iiber das trai-

fleifige V
Zu&}m zieht

Kabisch beim
Training auch stets einige ju-
gendliche Interessenten an, so
dass es um den Nachwuchs
bei den Bierfasshebern gar
nicht so schlecht bestellt ist.

Der talentierte Dreikiimpfer
wurde einst von dem leider
verstorbenen Gothaer Vor-
zeigeathleten Fred Riede ent-
deckt und gefirdert. Inzwi-
schen fand Kabisch mit Ma-
rio Hochberg einen starken
Mentor und bereitet sich mit
ihm gemeinsam auf die Thii-
ringer Landesmeisterschaft
im Krnﬂd:eilmmgi in Arn-
stadt (18. September) vor.

Mario Hochberg selbst hat
fiir dieses Jahr alle Wettkdimp-
fe nach seiner Armverletzung
abgesagt (TA berichtete), hat
aber schon wieder mit leich-
tem Training begonnen. Sein
Ziel: die Paralympic-Games
2012 in London.



